
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือการตรวจสอบ
ฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

ศูนย์ราชการสะดวก  
กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัช

สาธารณสุข 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 



การแสดงฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 เครื่องสำอาง และอาหารที่อยู่ในภาชนะบรรจุ ที่ต้องแสดงฉลาก โดยองค์ประกอบของฉลากมี
ดังต่อไปนี้ 

 

 



สารบัญ 

หน้าที่ 

 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร          4 

เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

- ชนิดเครื่องดื่มที่มีหรือทำจากผลไม้ พืชหรือผักไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  5  
หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม 

- ชนิดเครื่องดื่มที่มีหรือทำจาก ส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผัก     5 
ไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม 

- ชนิดเข้มข้นซึ่งต้องเจือจำงก่อนบริโภค       6 
- ชนิดแห้ง          6 
- ชนิดที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือออกซิเจนผสมอยู่     7 

อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

- ชนิดที่มีความเป็นกรดต่ำ        7 
- ชนิดที่มีความเป็นกรด – ด่าง ตั้งแต่ 4.6 ลงมา      8 
- อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท       8 

ไอศกรีม            9 

กาแฟ 

- กาแฟแท้          9 
- กาแฟผสมชนิดเหลว         10 
- กาแฟผสมชนิดแห้ง         10 
- กาแฟที่สกัดกาเฟอีนออก        11 
- กาแฟสำเร็จรูป         11 
- กาแฟสำเร็จรูปผสม (แห้ง / เหลว)       12 
- กาแฟสำเร็จรูปที่สกัดกาเฟอีนออก       12 
- กาแฟปรุงสำเร็จรูป (ชนิดเหลว)       13 
- กาแฟปรุงสำเร็จ (ชนิดแห้ง)        13 

น้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท        14 

อาหารกึ่งสำเร็จรูป 

- ก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจั๊บ บะหมี่ เส้นหมี่ และวุ้นเส้นที่ปรุงแต่ง     14 



- ข้าวต้มและโจ๊กท่ีปรุงแต่ง        15 
- แกงจืดและซุปชนิดเข้มข้น ชนิดก้อน ชนิดผง หรือชนิดแห้ง    15 
- แกงและน้ำพริกแกงต่าง ๆ        16 

ซอสบางชนิด 

- ซอสพริก          16 
- ซอสมะเขือเทศ         17 

ซอสในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

- ซอสชนิดต่าง ๆ         17 
- เตา้เจี้ยว          18 
- น้ำจิ้มชนิดต่าง ๆ         18 

วุ้นสำเร็จรูปและขนมเยลลี่ 

- วุ้นสำเร็จรูป          19 
- ขนมเยลลี่          19 

อาหารพร้อมปรุงและอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 

- ผลิตภัณฑ์ขนมอบ         20 
- อาหารขบเคี้ยว         20 
- อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากข้างต้น        21 
- อาหารพร้อมปรุง         21 
- ชนิดอาหารมื้อหลักจานเดียว เก็บรักษาในตู้เย็นหรือตู้ แช่แข็ง หรือไม่ก็ได้   22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


