
  
 

 

 

 
 

วันที่ 21 มีนาคม 2563 เวลา 12.00 น. 

1. สถานการณ์ในต่างประเทศ 
ณ วันที่ 20 มีนาคม 2563 มีรายงานผู้ป่วยยืนยันทั่วโลก รวม 179 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ 1 นครรัฐ เรือ 

Diamond Princess และเรือ Grands Princess จ านวน 247,595 ราย (เพ่ิมข้ึน 26,749 ราย) มีอาการรุนแรง 7,404 ราย 
(เพ่ิมขึ้น 532 ราย) เสียชีวิต 10,064 ราย (เพ่ิมข้ึน 1,076 ราย) มียอดผู้ป่วยยืนยันในพื้นที่ที่มีการระบาดอย่างเนื่อง ได้แก่ 
จีน 80,967 ราย ฮ่องกง 256 ราย มาเก๊า 17 ราย เกาหลีใต้ 8,652 ราย อิตาลี 41,035 ราย อิหร่าน 18,407 ราย ฝรั่งเศส 
10,995 ราย สเปน 18,077 ราย สหรัฐอเมริกา 14,366 ราย สวิสเซอร์แลนด์ 4,222 ราย นอร์เวย์ 1,794 ราย ญี่ปุ่น 963 
ราย เดนมาร์ก 1,226 ราย เนเธอร์แลนด์ 2,460 ราย สวีเดน 1,452 ราย สหราชอาณาจักร 3,269 ราย และเยอรมนี 
16,046 ราย 
2. ประเด็นที่น่าสนใจในต่างประเทศ ณ วันที่ 20 มีนาคม 2563  

- ประเทศสิงคโปร์ เกือบครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เกิดจากนักเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 80 ของ
ผู้ป่วยที่ตรวจพบในช่วง 10 วันที่ผ่านมา เป็นสัญญาณบ่งบอกว่าการแพร่ระบาดของโรคนั้นอยู่ในระยะแพร่ระบาดโดย มี
การติดเชื้อมาจากหลายประเทศ 

 - สาธารณรัฐประชาชนจีน ผู้เชี่ยวชาญคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติของจีนร่วมมือกับโรงพยาบาลในจีนและ
ญี่ปุ่น ท าการศึกษาพบว่า การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดได้เร็วขึ้นและนานกว่าโรคซาร์ โดยเฉลี่ยผู้ที่ติดเชื้อ
สามารถแพร่เชื้อออกจากร่างกายเป็นระยะเวลานานถึง 20 วันก่อนที่จะมีอาการ ท าให้ต้องใช้เวลา กักกันผู้ป่วยนานขึ้น  

- สหราชอาณาจักร ประกาศปิดโรงเรียนทุกแห่ง ตั้งแต่วันที่ 20 มีนาคม 2563 สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียน 
เอกชนก็จะถูกขอให้ปิดและงดสอบในเดือนพฤษภาคม มิถุนายน รวมถึงเทศกาลกลาสตันเบอรี และการประกวด เพลงยูโร
วิชันถูกยกเลิกเช่นกัน  

- ประเทศอิตาลี นายกรัฐมนตรีเตรียมประกาศปิดเมืองเนื่องจากพบมีผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตจากโรคติดเชื้อไวรัส           
โคโรนา 2019 เพ่ิมมากขึ้น ได้รวบรวมทีมแพทย์อาสาสมัคร 300 คน จากส่วนที่เหลือของประเทศเพ่ือเสริมก าลังไปยัง
พ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบ นอกจากนี้ประสานทหารให้มาช่วยในการเคลื่อนย้ายผู้เสียชีวิตและฌาปนกิจ 

 - ประเทศแอฟริกาใต้ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขคาดว่าผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะสูงถึง 200 
ราย และยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วในแอฟริกาใต้ ซึ่งขณะนี้ยังไม่มีวัคซีนส าหรับโรคนี้ขณะที่สหรัฐอเมริกา ท าการทดสอบ
ยามาลาเรียในการรักษาโรคนี้ 

 - ประเทศสหรัฐอเมริกา ประธานาธิบดีเรียกร้องให้หน่วยงานก ากับดูแลด้านสุขภาพเร่งการรักษา  โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยการใช้ hydroxychloroquine หรือยารักษาโรคมาลาเรียแบบเก่า หลังจากที่ ประสบความส าเร็จ
ในการใช้รักษา แต่พบว่า ยามีจ านวนน้อยกว่าความต้องการที่จะใช้ เนื่องจากมีการแพร่ระบาด อย่างรวดเร็ว 
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3. สถานการณ์ภายในประเทศไทย 

ขณะนี้พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 322 ราย (เพ่ิมขึ้น 50 ราย) รักษาหายและแพทย์ให้
กลับบ้าน 44 ราย (เพ่ิมข้ึน 1 ราย) ผู้ป่วยยืนยันที่เสียชีวิต 1 ราย ผลตรวจผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวังที่เหลือ 9,348 
ราย  ตรวจไม่พบ เชื้อ 5,843 ราย และอยู่ระหว่างรอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 3,505 ราย 

ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ที่พบในประเทศไทย มีค่ามัธยฐานของอายุเท่ากับ 37 ปี (อายุตั้งแต่    
6 เดือน - 79 ปี) เพศชาย 209 ราย เพศหญิง 108 ราย (ชาย : หญิง = 1.9 : 1) ไม่ทราบเพศ 5 ราย สัญชาติจีน 26 ราย 
ไทย 275 ราย อิตาลี 2 ราย อังกฤษ 1 ราย สิงคโปร์ 1 ราย ญี่ปุ่น 3 ราย เฟรนช์เกียนา 1 ราย เดนมาร์ก 3 ราย อเมริกัน 
2 ราย เบลเยี่ยม 1 ราย ฝรั่งเศส 1 ราย แคนาดา 1 ราย ปากีสถาน 1 ราย พม่า 1 ราย ไม่ทราบ 3 ราย  

ประวัติโรคประจ าตัวที่พบ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง (4 ราย) ความดันโลหิตสูงและหัวใจ (1 ราย) หลอดเลือด
สมอง (1 ราย) ไวรัสตับอักเสบบี (1 ราย) ประสาทหูเสื่อมและกระดูกพรุน (1 ราย) ภาวะไขมันในเลือดสูง (1 ราย ) ไม่มี
โรคประจ าตัว (313 ราย)  

 

4. มาตรการในประเทศไทย 
• กระทรวงคมนาคมหารือกับกระทรวงสาธารณสุข ก าหนดให้ผู้โดยสารจากทุกประเทศที่เดินทางเข้ามาประเทศ

ไทยปลอดจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ทางส านักงานการบินพลเรือนแห่งประเทศไทย (กพท.)  จึงออกประกาศ
ส านักการบินพลเรือนฉบับใหม่ เพ่ือให้ผู้โดยสารทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ เฉพาะที่เดินทางจาก 1. จีน , เขตบริหารพิเศษ
มาเก๊า , เขตบริหารพิเศษฮ่องกง  2. อิตาลี , 3. อิหร่าน และ 4. เกาหลี ต้องผ่านการตรวจจากแพทย์ และมีใบรับรองแพทย ์
ไม่เกิน 3 วัน รวมทั้งมีประกันสุขภาพจ านวน 100,000 ดอลลาร์ หรือประมาณ 3 ล้านบาท/คน จึงจะสามารถออก 
Boarding Pass และข้ึนเครื่องบินเดินทางมายังประเทศไทยได้ โดยประกาศดังกล่าวจะมีผลบังคับใช้วันที่ 22 มีนาคม 
2563 เป็น ต้นไป  

• สายการบินไทยไลอ้อนแอร์ ประกาศหยุดท าการบินชั่วคราว ทั้งเส้นทางบินในประเทศและต่างประเทศ ตั้งแต่
วันที่ 25 มีนาคม 2563 – 30 เมษายน 2563 

 

5. สถานการณ์ภายในจังหวัดอุทัยธานี  
 5.1 การด าเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองตามนิยามการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 การคัดกรองผู้ที่เดินทางมาในจังหวัดอุทัยธานี ตั้งแต่วันที่ 20 มกราคม 2563  ถึงวันที่ 20 มีนาคม 2563             
มีผู้เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง จ านวน 36 ราย (เพ่ิมขึ้น 5 ราย)  โดยกักกันตนเองอยู่ที่บ้านทั้ง 36 ราย ครบก าหนดกักกัน 
14 วัน จ านวน 22 ราย อยู่ระหว่างกักกันตนเอง (ยังไม่ครบ 14 วัน) จ านวน 14 ราย  

ผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ COVID-19 จ านวน 10 ราย ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบเชื้อทั้ง 10 ราย            
ครบก าหนดกักกันเฝ้าระวัง 6 ราย อยู่ระหว่างกักกันรักษาตัว 4 ราย  
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ตารางแสดง จ านวนผู้เดินทางมาจากประเทศเสี่ยงและผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ COVID-19 จ าแนกรายอ าเภอ (ข้อมูล
ระหว่างวันที่ 20 มกราคม – 20 มีนาคม 2563) 
 

6.2 ผลการด าเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวังโรค  
 วันที่ 20 มีนาคม 2563 ณ เวลา 18.00 น. จังหวัดอุทัยธานีไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
 

7. มาตรการในจังหวัดอุทัยธานี 
 1) เปิดศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณ ีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี เพ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
 2) สถานพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดอุทัยธานีด าเนินการเฝ้าระวัง คัดกรองผู้ป่วยตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข 
 3) ด าเนินการเฝ้าระวัง คัดกรองสอบสวนโรค แยกกัก กักกัน ผู้เข้าข่ายและควบคุมโรคในพ้ืนที่ 

4) เตรียมทีมแพทย์และทีมดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
 5) เตรียมสถานที่รักษาผู้ป่วย อุปกรณ์ป้องกันตนเอง PPE และเวชภัณฑ์ 
 6) คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดอุทัยธานี ออกประกาศ 2 ฉบับดังนี้ 

   6.1  เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลงวันที่ 18 มีนาคม 2563 
   6.2  เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับพิธีทางศาสนา 
         ลงวันที่ 20 มีนาคม 2563 
7) จังหวัดอุทัยธานี ได้ออกประกาศ 2 ฉบับ ดังนี้ 

    7.1 เรื่อง ปิดสถานที่เพ่ือการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่จังหวัดอุทัยธานี 
    7.2 เรื่อง วิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับประชาชน 
 8) สื่อสารความเสี่ยงกับประชาชนเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 9) ด าเนินมาตรการตามข้อสั่งการของส่วนกลาง 
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8.การสื่อสารความเสี่ยงกับประชาชน 

 ●โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ป้องกันได้โดยใช้หลักการป้องกันโรคติดต่อทางเดินหายใจ ได้แก่ ล้างมือ สวม
หน้ากากอนามัย และไม่คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ 

 ●หลีกเลี่ยงการเดินทางไปประเทศจีน และประเทศที่มีรายงานการแพร่เชื้อในท้องที่ (Local transmission) 
ระหว่างเดินทางในต่างประเทศขอให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด หรือมีมลภาวะ และไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยไอ จาม หาก
เลี่ยงไม่ได้ให้สวมใส่หน้ากากอนามัย 

 ●ภายใน 14 วัน หลังเดินทางกลับจากประเทศที่มีการรายงานการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในประเทศ
ได้แก่ จีน ฮ่องกง มาเก๊า เกาหลีใต้ อิตาลี อิหร่าน ฝรั่งเศส สเปน สหรัฐอเมริกา สวิสเซอร์แลนด์ นอร์เวย์ญี่ปุ่น เดนมาร์ก 
เนเธอร์แลนด์ สวีเดน สหราชอาณาจักร และเยอรมนี หากมีไข้ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ ได้แก่ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก 
หายใจเหนื่อยหอบ ควรรีบพบแพทย์ทันที พร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทางไปในเมืองของประเทศดังกล่าวข้างต้นร่วมด้วย

 ●หลีกเลี่ยงการไปตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าหรือที่มีชีวิตและการสัมผัสโดยไม่ใช้ถุงมือ 

 ●หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ที่มีคนหมู่มาก หรือแออัด 

 ●หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ไม่ควรใช้มือสัมผัสตา จมูก ปากโดย
ไม่จ าเป็น 

 ●ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบทางเดิน
หายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 

 ●รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน (SAT) 
กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
 

สามารถดาวน์โหลดเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ที่ https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 

 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี กระทรวงสำธำรณสุข 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php

