
  
 

 

 

 
 

วันที่ 22 มีนาคม 2563 เวลา 15.00 น. 

1. สถานการณ์ในต่างประเทศ 
ณ วันที่ 21 มีนาคม 2563 มีรายงานผู้ป่วยยืนยันทั่วโลก รวม 183 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ 1 นครรัฐ เรือ 

Diamond Princessและ เรือ Grands Princess ในวันที่ 21 มีนาคม จ านวน 278,557 ราย มีอาการรุนแรง 7,925 ราย 
เสียชีวิต 11,554 ราย โดยมียอดผู้ป่วยยืนยันในพื้นที่ที่มีการระบาดอย่างเนื่อง ได้แก่ จีน 81,008 ราย ฮ่องกง 273 ราย     
มาเก๊า 17 ราย เกาหลีใต้ 8,799 ราย อิตาลี 47,021 ราย อิหร่าน 20,610 ราย ฝรั่งเศส 12,612 ราย สเปน 21,571 ราย 
สหรัฐอเมริกา 19,774 ราย สวิสเซอร์แลนด์ 5,616 ราย นอร์เวย์ 1,994 ราย ญี่ปุ่น 1,007 ราย เดนมาร์ก 1,255 ราย 
เนเธอร์แลนด์ 2,994 ราย สวีเดน 1,639 ราย สหราชอาณาจักร 3,983 ราย และ เยอรมนี 19,910 ราย 

2. ประเด็นที่น่าสนใจในต่างประเทศ ณ วันที่ 21 มีนาคม 2563 
- ประเทศฟิลิปปินส์ รัฐบาลได้ก าหนดให้ประชากรมากกว่าครึ่งหนึ่งของประเทศถูกกักบริเวณในบ้าน           

อย่างเข้มงวดเพื่อยับยั้งการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
- สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประกาศปิดโรงเรียนและสถานบันเทิงทั้งหมด รวมถึงก าหนดเขตกักกัน 

14 วัน ส าหรับผู้ที่เดินทางมาจากประเทศที่มีความเสี่ยงสูง รวมถึงชาวลาวที่เดินทางกลับบ้านเพ่ือเทศกาลปีใหม่ในเดือน
หน้า นอกจากนี้ได้เพิกถอนการยกเว้นวีซ่าด้วย 

- ประเทศสิงคโปร์ รัฐบาลประกาศมาตรการที่เข้มงวดเพ่ือลดความเสี่ยงของการแพร่เชื้อในประเทศ  หลังจาก   
พบผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิม 40 ราย โดยเข้มงวดกับการรักษาระยะห่างระหว่างบุคคล (social distancing) เป็นสิ่งส าคัญ         
อย่างยิ่ง โดยกิจกรรมและการชุมนุมทั้งหมดที่มีผู้เข้าร่วม 250 คนหรือมากกว่านั้นจะถูกระงับจนถึง วันที่ 30 มิถุนายน 
2563 

3. สถานการณ์ภายในประเทศไทย 
วันที่ 21 มีนาคม 2563  

พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 411 ราย (รายใหม่ 89 ราย) รักษาหายและแพทย์ให้กลับ
บ้าน 45 ราย ผู้ป่วยยืนยันที่เสียชีวิต 1 ราย ผลตรวจผู้ป่วยทีม่ีอาการตามนิยามเฝ้าระวังที่เหลือ 9,932 ราย ตรวจไม่พบเชื้อ 
6,166 ราย และอยู่ระหว่างรอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 3,766 ราย 

ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่พบในประเทศไทย มีค่ามัธยฐานของอายุเท่ากับ 38 ปี (อายุตั้งแต่      
6 เดือน - 79 ปี) เพศชาย 274 ราย เพศหญิง 132 ราย (ชาย : หญิง = 2.1 : 1) ไม่ทราบเพศ 5 ราย สัญชาติจีน 26 ราย    
ไทย 358 ราย เดนมาร์ก 4 ราย ญี่ปุ่น 3 ราย อังกฤษ 3 ราย อิตาลี 2 ราย อเมริกัน 2 ราย แคนาดา 2 ราย สิงคโปร์ 1 ราย      
เฟรนช์เกียนา 1 ราย เบลเยี่ยม 1 ราย ฝรั่งเศส 1 ราย ปากีสถาน 1 ราย พม่า 1 ราย มาเลเซีย 1 ราย สวิตเซอร์แลนด์       
1 ราย ไม่ทราบ 3 ราย  
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วันที่ 22 มีนาคม 2563  
ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สะสม  จ านวน 599 ราย (รายใหม่ 188 ราย) รักษาตัวในโรงพยาบาล 

553 ราย เสียชีวิต 1 ราย  รักษาหายและแพทย์ให้กลับบ้าน 45 ราย   
ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์การเฝ้าระวังฯ สะสม 10,378 ราย (รายใหม่ 35 ราย) รักษาตัวในโรงพยาบาล 4,107 ราย         

แพทย์ให้กลับบ้าน 5,447 ราย สังเกตอาการ 824 ราย 

4. มาตรการในประเทศไทย 

● ผู้แทนองค์การอนามัยโลกประจ าประเทศไทย ให้ความชื่นชมการท างานของกระทรวงสาธารณสุขที่สามารถ
รับมือกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้อย่างดีเยี่ยม และเป็นประเทศแรกที่ค้นพบว่า มีผู้ติดเชื้อนอกประเทศจีนและ
สามารถแยกผู้ติดเชื้อออกจากสังคมได้อย่างรวดเร็วเพ่ือไม่ให้แพร่กระจายเชื้อออกไป บ่งชี้ให้เห็นว่าการใช้มาตรการ 
social distancing จึงมีความจ าเป็นมากเพ่ือยับยั้งเชื้อ  

● มติคณะกรรมการอ านวยการศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
กรุงเทพมหานคร สั่งปิดห้างสรรพสินค้า ตลาด ทั่ว กทม. 22 วัน ให้ขายได้เฉพาะโซนอาหารที่ต้องซื้อกลับบ้าน และยา
เท่านั้น เริ่มตั้งแต่วันที่ 22 มีนาคม – 12 เมษายน 2563 นอกจากนี้ ยังขอความร่วมมือ หน่วยงานเอกชนให้อนุญาต
พนักงานท างานที่บ้าน ส่วนหน่วยงานของรัฐให้ใช้วิธีเหลื่อมเวลาหรือสลับวัน การท างาน ตามความเหมาะสม ส่วนระบบ
ขนส่งมวลชน ขอให้จัดเว้นระยะที่นั่งเพ่ือลดความแออัดของผู้โดยสาร และขอความร่วมมือประชาชนลดการเดินทางไปใน
ที่มีคนหนาแน่น 

●กระทรวงมหาดไทย ได้ส่งหนังสือด่วนที่สุดถึงผู้ว่าราชการจังหวัดชายแดนทุกจังหวัด เรื่อง การพิจารณาระงับ
การใช้ช่องทาง ณ จุดผ่านแดนถาวร จุดผ่อนปรนการค้า และจุดผ่อนปรนพิเศษเป็นการชั่วคราวในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 ● กรมปศุสัตว์ โดยอธิบดีกรมปศุสัตว์ มอบหมายให้ผู้อ านวยการส านักควบคุม ป้องกัน และบ าบัดโรคสัตว์ 
พร้อมด้วย เจ้าหน้าที่ชุดปฏิบัติการพิเศษพญาไท เจ้าหน้าที่กองสารวัตรและกักกัน เจ้าหน้าที่กองสวัสดิภาพสัตว์และ    
สัตวแพทย์บริการ และเจ้าหน้าที่ส านักงานปศุสัตว์พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ร่วมกิจกรรมท าความสะอาด และรณรงค์ป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า ที่อาจเกิดจากสัตว์สู่คน พร้อมทั้งให้ความรู้เกี่ยวกับ พระราชบัญญัติป้องกันการทารุณกรรมและ
การจัดสวัสดิภาพสัตว์ พ.ศ. 2557 แก่ผู้ค้าสัตว์เลี้ยงภายในตลาดนัดจตุจักรด้วย  

● สายการบินไทยแอร์ เอเชีย ประกาศหยุดบินชั่วคราวทุกเส้นทางบินระหว่างประเทศและต่างประเทศ  ตั้งแต่
วันที่ 22 มีนาคม 2563 – 25 เมษายน 2563 

 5. สถานการณ์ภายในจังหวัดอุทัยธานี  
 5.1 การด าเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองตามนิยามการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
      การคัดกรองผู้ที่เดินทางมาในจังหวัดอุทัยธานี ตั้งแต่วันที่ 20 มกราคม 2563 ถึงวันที่ 22 มีนาคม 2563       
มีผู้เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงจ านวน 40 ราย (รายใหม่ 4 ราย) โดยกักกันตนเองอยู่ที่บ้านทั้ง 40 ราย ครบก าหนดกักกัน   
14 วัน จ านวน 25 ราย อยู่ระหว่างกักกันตนเอง (ยังไม่ครบ 14 วัน) จ านวน 15 ราย  

     ผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ COVID-19 จ านวน 10 ราย ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบเชื้อทั้ง 10 ราย       
ครบก าหนดกักกันเฝ้าระวัง 6 ราย อยู่ระหว่างกักกันรักษาตัว 4 ราย  
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ตารางแสดง    จ านวนผู้เดินทางมาจากประเทศเสี่ยงและผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ COVID-19 จ าแนกรายอ าเภอ     
                   (ข้อมูลระหว่างวันที่ 20 มกราคม – 22 มีนาคม 2563) 
 

 
 
    5.2 ผลการด าเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวังโรค  
 วันที่ 22 มีนาคม 2563 ณ เวลา 12.00 น. จังหวัดอุทัยธานีไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   

6. มาตรการในจังหวัดอุทัยธานี 
 1) เปิดศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขกรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี เพ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
 2) สถานพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดอุทัยธานีด าเนินการเฝ้าระวัง คัดกรองผู้ป่วยตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข 
 3) ด าเนินการเฝ้าระวัง คัดกรองสอบสวนโรคแยกกัก กักกันผู้เข้าข่ายและควบคุมโรคในพ้ืนที่ 

4) เตรียมทีมแพทย์และทีมดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
 5) เตรียมสถานที่รักษาผู้ป่วย อุปกรณ์ป้องกันตนเอง PPE และเวชภัณฑ์ 
 6) คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดอุทัยธานี ได้ออกประกาศ 2 ฉบับ ดังนี้ 

   6.1 เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลงวันที่ 18 มีนาคม 2563 
   6.2 เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับพิธีทางศาสนา 
        ลงวันที่ 20 มีนาคม 2563 
7) จังหวัดอุทัยธานี ได้ออกประกาศ 2 ฉบับ ดังนี้ 

    7.1 เรื่อง ปิดสถานที่เพ่ือการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่จังหวัดอุทัยธานี 
    7.2 เรื่อง วิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับประชาชน 
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8) ประกาศวัดจันทาราม (วัดท่าซุง) ปิดสถานที่บางส่วน ตั้งแต่วันที่ 24 มีนาคม 2563 เป็นต้นไป จนกว่าจะมี 
              ประกาศเปลี่ยนแปลง ประกาศ ณ วันที่ 21 มีนาคม 2563 

9) สื่อสารความเสี่ยงกับประชาชนเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 10) ด าเนินมาตรการตามข้อสั่งการของส่วนกลาง 
 

7. การสื่อสารความเสี่ยงกับประชาชน 

 ● โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ป้องกันได้โดยใช้หลักการป้องกันโรคติดต่อทางเดินหายใจ ได้แก่ ล้างมือ     
สวมหน้ากากอนามัย และไม่คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ 

 ● หลีกเลี่ยงการเดินทางไปประเทศจีน และประเทศที่มีรายงานการแพร่เชื้อในท้องที่ (Local transmission) 
ระหว่างเดินทางในต่างประเทศขอให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด หรือมีมลภาวะ และไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยไอจาม    
หากเลี่ยงไม่ได้ให้สวมใส่หน้ากากอนามัย 

 ● ภายใน 14 วัน หลังเดินทางกลับจากประเทศที่มีการรายงานการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในประเทศ
ได้แก่ จีน ฮ่องกง มาเก๊า เกาหลีใต้ อิตาลี อิหร่าน ฝรั่งเศส สเปน สหรัฐอเมริกา สวิสเซอร์แลนด์ นอร์เวย์ญี่ปุ่น เดนมาร์ก 
เนเธอร์แลนด์ สวีเดน สหราชอาณาจักร และเยอรมนีหากมีไข้ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ ได้แก่ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก 
หายใจเหนื่อยหอบ ควรรีบพบแพทย์ทันทีพร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทางไปในเมืองของประเทศดังกล่าวข้างต้นร่วมด้วย

 ● หลีกเลี่ยงการไปตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าหรือที่มีชีวิตและการสัมผัสโดยไม่ใช้ถุงมือ 

 ● หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ที่มีคนหมู่มาก หรือแออัด 

 ● หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ไม่ควรใช้มือสัมผัสตา จมูก ปาก   
โดยไม่จ าเป็น 

 ● ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบทางเดิน
หายใจ สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 

 ● รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน 
 
 
 

 
 
 
 
 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน (SAT) 
กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
 

สามารถดาวน์โหลดเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ที่  https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 

 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี กระทรวงสำธำรณสุข 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php

