
  
 

 

 

 
 

วันที่ 26 มีนาคม 2563 เวลา 15.00 น. 

1. สถานการณ์ในต่างประเทศ 
วันที่ 25 มีนาคม 2563 มีรายงานผู้ป่วยยืนยันทั่วโลก รวม 191 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ 1 นครรัฐ เรือ 

Diamond Princessและ เรือ Grands Princess จ านวน 428,193 ราย มีอาการรุนแรง 13,129 ราย เสียชีวิต 19,100 
ราย โดยประเทศที่มียอดผู้ป่วยยืนยัน 10 อันดับแรก ได้แก่ จีน 81,658 ราย (รวม ฮ่องกง 410 ราย มาเก๊า 30 ราย) 
อิตาลี 69,176 ราย สหรัฐอเมริกา 54,941 ราย สเปน 42,058 ราย เยอรมนี 33,952 ราย อิหร่าน 27,017 ราย ฝรั่งเศส 
22,304 ราย สวิสเซอร์แลนด์ 10,171 ราย เกาหลีใต้ 9,137 ราย และ สหราชอาณาจักร 8,077 ราย 

วันที่ 26 มีนาคม 2563  พบผู้ป่วยยืนยันทั่วโลกจ านวน 480,446 ราย (เพ่ิมขึ้น 52,253 ราย) เสียชีวิต 21,571
ราย (เพ่ิมข้ึน 2,471 ราย) 

2. ประเด็นที่น่าสนใจในต่างประเทศ ณ วันที่ 25 มีนาคม 2563 
- ประเทศอินเดีย  นายกรัฐมนตรีได้สั่งปิดประเทศเป็นระยะเวลา  21  วัน  โดยจะเริ่มตั้งแต่เที่ยงคืนของวันพุธ

หมายถึงประชาชนทุกคนจะต้องอาศัยอยู่ในบ้านและหน่วยงานที่ใช้บริการต่าง ๆ ที่ไม่จ าเป็นจะถูกสั่งปิดท าการ เช่น      
การขนส่งสาธารณะ ห้างสรรพสินค้า และตลาด เนื่องจากผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุขของอินเดียมีความเห็นว่าอินเดียเป็น
ประเทศที่มีประชากรมากสุดเป็นอันดับ 2 ของโลก จะมีผู้ติดเชื้อมากกว่า 1 ล้านคนภายในกลางเดือนพฤษภาคมนี้ ท าให้
รัฐบาลต้องยกระดับมาตรการคุ้มเข้มสกัดไวรัส ระงับการเดินทางท้ังทางอากาศและรถไฟ รวมทั้งปิดโรงเรียนและบริษัท 

- ประเทศสหรัฐอเมริกา องค์การอนามัยโลกได้กล่าวว่า สหรัฐอเมริกาอาจเป็นศูนย์กลางการแพร่ระบาดของโรค    
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แห่งใหม่ หลังจากที่จ านวนผู้ติดเชื้อยังเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ในขณะที่ประธานาธิบดีสหรัฐฯ 
ยังคงค านึงถึงเรื่องเศรษฐกิจมากกว่าสถานการณ์การแพร่ระบาด นอกจากนี้ประธานธิบดีสหรัฐฯ ได้กล่าวถึงการระบาด   
ว่าไม่ร้ายแรง เปรียบเทียบเป็นไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลที่ท าให้ชาวอเมริกันหลายคนเสียชีวิต  หรืออุบัติเหตุทางรถยนต์     
อีกทั้งยังให้มีการผ่อนปรนข้อจ ากัดเรื่องการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมซึ่งส่งผลให้คนงานต้องหยุดงาน โรงเรียนและธุรกิจ     
ต้องปิดกิจการ ส่งผลให้ธุรกิจชะลอตัวเป็นวงกว้าง  

- ประเทศญี่ปุ่น นายกรัฐมนตรีญี่ปุ่น(ชินโสะ อาเบะ) ได้ออกมายืนยันว่าการแข่งขันโอลิมปิก 2020 ที่กรุงโตเกียว 
จะถูกเลื่อนการแข่งไปเป็นปี 2021 เนื่องจากการแพร่ระบาดอย่างหนักของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามค า
แถลงการณ์ของคณะกรรมการโอลิมปิกสากล 

- ประเทศนิวซีแลนด์ มีการประกาศภาวะฉุกเฉินเนื่องจากมีจ านวนผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ิมข้ึนใน
ประเทศ โดยจะเริ่มตั้งแต่วันที่ 25 มีนาคมนี้ ซึ่งประชาชนทุกคนจะต้องอยู่บ้านและยกเลิกการท ากิจกรรมนอกบ้าน   แต่
ยังคงให้มีการเปิดหน่วยงานให้บริการที่ยังมีความจ าเป็น เช่น หน่วยบริการด้านสุขภาพ  ร้านอาหาร ซุปเปอร์มาร์เก็ต     
แต่ทั้งกิจกรรมกลางแจ้งและกิจกรรมในที่ร่มจะไม่ได้รับอนุญาตให้เปิดท าการ และจะมีการปิดสถานศึกษา รถ โดยสาร
สาธารณะ จะมีไว้ส าหรับผู้ที่ต้องเดินทางไปท างานในหน่วยงานที่ยังมีความจ าเป็นต้องปฏิบัติงาน รวมถึงการเดินทางทาง
อากาศ จะอนุญาตเฉพาะผู้ที่มีความจ าเป็นในการปฏิบัติงานเท่านั้น  

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี
http://uthaihealth.moph.go.th 

โดยศูนย์ปฏิบัตกิำรภำวะฉุกเฉินทำงด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำน ี

รายงานสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 
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- ประเทศสิงคโปร์ จะมีการปิดสถานบันเทิงต่าง ๆ เช่น โรงภาพยนตร์ และสถานศึกษา เพ่ือป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แต่ส าหรับห้างสรรพสินค้า พิพิธภัณฑ์ และภัตตาคารร้านอาหาร ต่าง ๆ  ยังคงเปิด
ให้บริการตามเดิม แต่จะต้องมีแนวทางการลดความหนาแน่นของผู้เข้ารับบริการ นอกจากนี้ ผู้ที่เดินทางมาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา และสหราชอาณาจักร ตั้งแต่วันที่ 25 มีนาคมเป็นต้นไป จะต้องพักที่โรงแรม เป็นระยะเวลา 14 วันตาม
ค าแนะน าในการกักตัวเพ่ือสังเกตอาการอีกด้วย 

3. สถานการณ์ภายในประเทศไทย 
วันที่ 25 มีนาคม 2563  

พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 934 ราย รักษาหายและแพทย์ให้กลับบ้าน 70 ราย ผู้ป่วย
ยืนยันที่เสียชีวิต 4 ราย ผลตรวจผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวังที่เหลือ 13,088 ราย ตรวจไม่พบ เชื้อ 7,803 ราย และ
อยู่ระหว่างรอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 5,285 ราย  

ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่พบในประเทศไทย มีค่ามัธยฐานของอายุเท่ากับ 37 ปี (6 เดือน -    
83 ปี) เพศชาย 512 ราย เพศหญิง 303 ราย (ชาย : หญิง = 1.69 : 1) ไม่ทราบเพศ 119 ราย สัญชาติไทย 688 ราย     
จีน 28 ราย เดนมาร์ก 4 ราย ญี่ปุ่น 3 ราย อังกฤษ 5 ราย อิตาลี 3 ราย อเมริกัน 3 ราย แคนาดา 3 ราย สิงคโปร์ 2 ราย 
เฟรนช์เกียนา 1 ราย เบลเยี่ยม 2 ราย ฝรั่งเศส 7 ราย ปากีสถาน 2 ราย พม่า 1 ราย มาเลเซีย 1 ราย สวิตเซอร์แลนด์    
3 ราย นิวซีแลนด์ 1 ราย สวีเดน 2 ราย เยอรมน ี4 ราย ฟิลิปปินส์ 1 ราย ฟินแลนด์ 1 ราย ไม่ทราบ 169 ราย  

วันที่ 26 มีนาคม 2563 
ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สะสม จ านวน 1,045 ราย (รายใหม่ 111ราย) รักษาตัวในโรงพยาบาล 

953 ราย เสียชีวิต 4 ราย  รักษาหายและแพทย์ให้กลับบ้าน 88 ราย 
ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์การเฝ้าระวังฯ สะสม 14,122 ราย (รายใหม่ 100 ราย) รักษาตัวในโรงพยาบาล 6,085 ราย แพทย์

ให้กลับบ้าน 6,473 ราย สังเกตอาการ 1,564 ราย 

4. มาตรการในประเทศไทย 

● นายกรัฐมนตรี (พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา) ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร โดยมี
สาระส าคัญในการยกระดับศูนย์ข้อมูลโควิดเดิม ขึ้นเป็นศูนย์อ านวยการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉิน  และเตรียมจัดตั้ง
คณะท างานและบัญญัติข้อก าหนดต่างๆ เพ่ือลดการแพร่ระบาดของเชื้อ ซึ่งจะมีผล ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม 2563 ถึงวันที่ 
30 เมษายน 2563  

● รองนายกรัฐมนตรี  (นายวิษณุ  เครืองาม) แถลงมาตรการหลังนายกรัฐมนตรีออกพระราชก าหนดการบริหาร 
ราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 โดยมีข้อห้ามปฏิบัติ ได้แก่ ห้ามเข้าพ้ืนที่เสี่ยงติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 
2019 ห้ามคนต่างชาติเดินทางเข้าราชอาณาจักร ยกเว้นผู้มีสัญชาติไทยที่ต้องการเดินทางเข้าประเทศ ผู้ส่งสินค้าตามความ
จ าเป็น คณะทูตหรือองค์กรระหว่างประเทศท่ีต้องท างานในประเทศไทย การออกจากบ้าน สามารถท าได้ตามปกติยกเว้น
บุคคลที่มีอายุเกิน 70 ปี บุคคลที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคเบาหวาน ภูมิแพ้ หรือ โรคทางเดินหายใจ และเด็กอายุต่ ากว่า     
5 ขวบ ออกนอกที่พัก เว้นแต่ต้องไปพบแพทย์หรือท าธุระจ าเป็น การเดินทางข้ามจังหวัดควรหลีกเลี่ยง นอกจากนี้      
นายวิษณุได้กล่าวอีกว่า ยังไม่ปิดประเทศ แต่ปิดประเทศส าหรับคนต่างชาติ ยังไม่ปิดท่าอากาศยาน เพราะต้องเปิดให้คน
ไทยเดินทางกลับเข้ามา  
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● กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  ได้ประกาศตามหาบุคคลที่เคยเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ ทั้งใน 
กรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ได้แก่ อุบลราชธานี ขอนแก่น สงขลา นครราชสีมา นนทบุรี  สุรินทร์ แพร่ ระยอง และ
เชียงราย รวมทั้งสิ้น 10 จังหวัด จ านวน 40 สถานที่ที่เสี่ยงติดโรคติดเชื้อไวรัสโค โรนา 2019  เพ่ือให้รีบติดต่อกลับกับ
เจ้าหน้าที่และให้ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนดไว้ ซึ่งมีตั้งแต่การกักตัวเอง รายงานตัว สังเกตอาหาร รวมทั้งไปพบแพทย์ 
และแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  

● กรมศิลปากร ออกประกาศกรมศิลปากร เรื่อง ปิดการให้บริการพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ อุทยาน  
ประวัติศาสตร์ โบราณสถานที่เก็บค่าเข้าชม หอสมุดแห่งชาติ และหอจดหมายเหตุแห่งชาติ เป็นการชั่วคราว ซึ่งจะปิด
ให้บริการระหว่างวันที่ 25 มีนาคม 2563 – 25 เมษายน 2563 

● บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน) ประกาศระงับสายการบินที่จะบินไปยังทุกเส้นทางทั่วโลก หลังจากหลาย
ประเทศประกาศปิดประเทศ เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลให้ผู้โดยสารใช้บริการ
ลดลง อาจท าให้บริษัทมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ตาม บริษัทยังให้บริการขนส่งสินค้า  ในบางเส้นทาง รวมทั้งอาจจัด
เที่ยวบินพิเศษกรณีมีผู้โดยสารตกค้างเป็นจ านวนมาก และได้รับการติดต่อประสานงานจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
ทั้งนี้หากมีการเปลี่ยนแปลงจะมีการแจ้งให้ทราบต่อไป  

● จังหวัดเพชรบูรณ์  ได้มีการจัดท าตู้พ่นน้ ายาฆ่าเชื้อที่ติดมากับเสื้อผ้า หรือตามร่างกายของประชาชนส าหรับ 
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยเทศบาลเมืองเพชรบูรณ์ ร้านไทยทองดีการเกษตร และบริษัทที โอที ได้ร่วมกัน
คิดค้นขึ้น เพ่ือให้ประชาชนที่เดินทางเข้าไปในสถานที่มีผู้คนแอดอัดซึ่งถือเป็นพ้ืนที่เสี่ยง ให้ได้รับความปลอดภัยจากการ
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งตู้ฆ่าเชื้อดังกล่าว ได้ดัดแปลงมาจากตู้โทรศัพท์สาธารณะของทางทีโอทีซึ่งไม่ได้ใช้งานแล้ว 
โดยจะมีการติดตั้งตามจุดต่าง ๆ ของเมืองเพชรบูรณ์  

● สายการบินต่าง ๆ ในประเทศไทย ได้มีมาตรการหยุดเที่ยวบินชั่วคราว เนื่องด้วยสถานการณ์การระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยสารการบินที่มีการหยุดบินชั่วคราว ได้แก่ การบินไทย ไทยสมายด์ นก แอร์ ไทยไลออน
แอร์ แอร์เอเชีย เวียดเจต และบางกอกแอร์เวย์ 

●คณะรัฐมนตรี มีมติเห็นชอบ เรื่อง มาตรการดูแลและเยียวยาผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อ
เศรษฐกิจไทยทั้งทางตรงและทางอ้อม ตามที่กระทรวงการคลังเสนอ โดยมีมาตรการดูแลและเยียวยาแรงงานลูกจ้าง 
แรงงานชั่วคราว อาชีพอิสระที่ไม่อยู่ในระบบประกันสังคม ซึ่งได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส     
โคโรนา 2019 และมาตรการดูแลและเยียวยาผู้ประกอบการ เพ่ือช่วยเหลือผู้ประกอบการที่ได้รับผลกระทบจากการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

5. สถานการณ์ภายในจังหวัดอุทัยธานี  
 5.1 การด าเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองตามนิยามการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

การคัดกรองผู้ที่เดินทางมาในจังหวัดอุทัยธานี ตั้งแต่วันที่ 20 มกราคม 2563  ถึงวันที่ 26 มีนาคม 2563             
มีผู้เดินทางมาจากประเทศเสี่ยงและพ้ืนที่เสี่ยงกรุงเทพ/ปริมณฑล จ านวน 1,475 ราย (รายใหม่ 538 ราย) มีผู้ครบก าหนด
เฝ้าระวังตนเอง 14 วัน จ านวน 30 ราย คงเหลืออยู่ระหว่างเฝ้าระวังตนเองที่บ้าน จ านวน 1,445 ราย  

ผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ COVID-19 จ านวน 14 ราย ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบเชื้อ 13 ราย ครบก าหนด
เฝ้าระวัง 9 ราย อยู่ระหว่างเฝ้าระวังตนเองที่บ้าน 4 ราย ผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ COVID-19 1 ราย  อยู่ระหว่างรักษาตัวใน
โรงพยาบาล  
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ตารางแสดง  จ านวนผู้เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงจากกรุงเทพ ปริมณฑล /ประเทศเสี่ยง และผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ 
        COVID-19 จ าแนกรายอ าเภอ (ข้อมูลระหว่างวันที่ 20 มกราคม – 26 มีนาคม 2563) 
 

 
 

5.2 ผลการด าเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวังโรค  
 วันที่ 26 มีนาคม 2563 จังหวัดอุทัยธานี พบผู้ป่วยยืนยันสะสมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 1 ราย  
(ไม่พบผู้ป่วยรายใหม่) 

6. มาตรการในจังหวัดอุทัยธานี 
 1) เปิดศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขกรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี เพ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
 2) สถานพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดอุทัยธานีด าเนินการเฝ้าระวัง คัดกรองผู้ป่วยตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข 
 3) ด าเนินการเฝ้าระวัง คัดกรองสอบสวนโรคแยกกัก กักกันผู้เข้าข่ายและควบคุมโรคในพ้ืนที่ 

4) เตรียมทีมแพทย์และทีมดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
 5) เตรียมสถานที่รักษาผู้ป่วย อุปกรณ์ป้องกันตนเอง PPE และเวชภัณฑ์ 
 6) คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดอุทัยธานีได้ออกประกาศ 2 ฉบับดังนี้ 

   6.1 เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลงวันที่ 18 มีนาคม 2563 
   6.2 เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับพิธีทางศาสนา 
ลงวันที่ 20 มีนาคม 2563 
7) จังหวัดอุทัยธานี ได้ออกประกาศ 2 ฉบับ ดังนี้ 

    7.1 เรื่อง ปิดสถานที่เพ่ือการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่จังหวัดอุทัยธานี 
    7.2 เรื่อง วิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับประชาชน 
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8) ประกาศวัดจันทาราม (วัดท่าซุง) ปิดสถานที่ทั้งหมด ตั้งแต่วันที่ 24 มีนาคม 2563 เป็นต้นไป จนกว่าจะมี 
              ประกาศเปลี่ยนแปลง ประกาศ ณ วันที่ 21 มีนาคม 2563 

9) ด าเนินมาตรการตามข้อสั่งการของส่วนกลาง 
 10) จัดท ามาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) เพ่ือลดโอกาสการรับหรือแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ส าหรับประชาชน สถานที่ราชการ สถานที่ท างานเอกชนและสถานประกอบกิจการ 
 

7.การสื่อสารความเสี่ยงกับประชาชน 

 ●โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ป้องกันได้โดยใช้หลักการป้องกันโรคติดต่อทางเดินหายใจ ได้แก่ ล้างมือ สวม
หน้ากากอนามัย และไม่คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ 

 ●หลีกเลี่ยงการเดินทางไปประเทศจีน และประเทศที่มีรายงานการแพร่เชื้อในท้องที่ (Local transmission) 
ระหว่างเดินทางในต่างประเทศขอให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด หรือมีมลภาวะ และไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยไอจาม หาก
เลี่ยงไม่ได้ให้สวมใส่หน้ากากอนามัย 

 ●ภายใน 14 วัน หลังเดินทางกลับจากประเทศที่มีการรายงานการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในประเทศ
ได้แก่ จีน (รวมฮ่องกงและมาเก๊า) เกาหลีใต้ อิตาลี อิหร่าน ออสเตรีย เบลเยียม มาเลเซีย แคนาดาโปรตุเกส บราซิล    
เช็กเกีย อิสราเอล ออสเตรเลีย เกาะไอร์แลนด์ ปากีสถาน ฟินแลนด์ ตุรกี กรีซ ชิลีลักเซมเบิร์ก โปแลนด์ เอกวาดอร์ 
ฝรั่งเศส สเปน อเมริกา สวิสเซอร์แลนด์ นอร์เวย์ เดนมาร์ก เนเธอร์แลนด์สวีเดน อังกฤษ เยอรมนี ญี่ปุ่น หากมีไข้ร่วมกับ
อาการทางเดินหายใจได้แก่ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ควรรีบพบแพทย์ทันทีพร้อมทั้งแจ้งประวัติ 
การเดินทางไปในเมืองของประเทศดังกล่าวข้างต้นร่วมด้วย โดยดูรายละเอียดได้จาก
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php  

●หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ที่มีคนหมู่มาก หรือแออัด 

●หลีกเลี่ยงการไปตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าหรือที่มีชีวิตและการสัมผัสโดยไม่ใช้ถุงมือ 

 ●หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ไม่ควรใช้มือสัมผัสตา จมูก ปาก   
โดยไม่จ าเป็น 

 ●ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบทางเดิน
หายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 

●รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน 

●ขอความร่วมมือประชาชนทุกคน ตื่นตัว และรับผิดชอบต่อสังคม ตลอดจนติดตามสถานการณ์และข้อมูล
ข่าวสารที่เว็ปไซด์ “ไทยรู้ สู้โควิด” ทาง Twitter , Facebook , Line official , Tik Tok  และ  ChatBot 1422        
ทาง ID : @COVID-19 หรือสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ตลอด 24 ชั่วโมง 
 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน (SAT) 
กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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สามารถดาวน์โหลดเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ที่https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
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