
  
 

 

 

 
 

วันที่ 29 มีนาคม 2563 เวลา 15.00 น. 

1. สถานการณ์ในต่างประเทศ 
วันที่ 28 มีนาคม 2563 มีรายงานผู้ป่วยยืนยันทั่วโลก รวม 196 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ 1 นครรัฐ เรือ 

Diamond Princess เรือ Grands Princess และเรือ MS Zaandam จ านวน 602,184 ราย มีอาการรุนแรง 23,569 
ราย เสียชีวิต 27,468 ราย โดยประเทศที่มียอดผู้ป่วยยืนยัน 10 อันดับแรก ได้แก่ สหรัฐอเมริกา 104,256 ราย อิตาลี 
86,498 ราย จีน 81,947ราย (รวม ฮ่องกง 519 ราย มาเก๊า 34 ราย) สเปน 65,719 ราย เยอรมนี 53,340 ราย อิหร่าน 
32,332 ราย ฝรั่งเศส 32,964 ราย สหราชอาณาจักร 14,543 ราย สวิสเซอร์แลนด์ 13,138 ราย และ เกาหลีใต้ 9,478 
ราย 

วันที่ 29  มีนาคม 2563  พบผู้ป่วยยืนยันทั่วโลกจ านวน 666,211 ราย (เพ่ิมขึ้น 64,027 ราย) เสียชีวิต 30,857
ราย (เพ่ิมข้ึน 3,389 ราย) 

2. ประเด็นที่น่าสนใจในต่างประเทศ ณ วันที่ 28 มีนาคม 2563 
- ประเทศสหรัฐอเมริกา ประธานาธิบดี โดนัลด์ ทรัมป์  ลงนามในกฎหมายจัดสรรงบประมาณอัดฉีดเศรษฐกิจ

สหรัฐฯ มูลค่า 2.2 ล้านล้านดอลลาร์ เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจและเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากนี้ ยังให้งบประมาณโดยตรงแก่รัฐบาลท้องถิ่นและขยายการเยียวยาสิทธิประโยชน์ของ               
ผู้ว่างงาน ตลอดจนให้เงินกู้และพักการเก็บภาษีแก่ผู้ประกอบการต่าง ๆ ที่ได้รับผลประทบ  

- ประเทศอิตาลี  จ านวนผู้เสียชีวิตและผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ยังคงพุ่งสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ท่ามกลาง 
มาตรการปิดประเทศ ซึ่งก าลังท าลายเศรษฐกิจของอิตาลี ทั้งนี้หัวหน้าองค์การอนามัยโลก (ดร.ทีโดรส อัดฮานอม กีบรี
เยซุส)  ได้กล่าวว่า  การขาดแคลนอุปกรณ์ป้องกันในระยะยาวจะส่งผลกระทบต่อความสามารถในการช่วยชีวิตผู้คน 
นอกจากนี้ แคว้นคัมปาเนียยังไม่ได้จัดหาเครื่องช่วยหายใจและอุปกรณ์ช่วยชีวิตอ่ืน ๆ เนื่องจากข้อจ ากัดด้านงบประมาณ
ซึ่งอาจท าให้มีจ านวนผู้เสียชีวิตเพ่ิมขึ้นอีก  

- ประเทศจีน ประธานาธิบดีจีน นายสี จิ้นผิง ได้หารือกับนายโดนัลด์ ทรัมป์ ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา โดยจีน
ได้แบ่งปันประสบการณ์การป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การกักบริเวณและการรักษา โดยจีนพร้อม
ที่จะให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนแก่ทุกประเทศท่ีต้องการ นอกจากนี้ผู้น าสหรัฐฯ หวังว่าจะเพ่ิมความร่วมมือระหว่าง
กันในด้านการแพทย์และสุขภาพ รวมถึงการวิจัยและพัฒนายารักษาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

- ประเทศญี่ปุ่น สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ได้ประกาศมาตรการการเดินทางเข้าญี่ปุ่น
ส าหรับคนไทย โดยจะระงับการยกเว้นวีซ่าเข้าญี่ปุ่น 15 วันเป็นการชั่วคราว และยกเลิกวีซ่าที่สถานเอกอัครราชทูต/สถาน
กงสุลใหญ่ของญี่ปุ่นในต่างประเทศที่ได้ออกให้ก่อนวันที่ 28 มีนาคม 2563 ส่วนผู้ที่มีวีซ่าประเภทเข้าได้หลายครั้งและ      
มีเอกสาร Re-Entry จะได้รับการยกเว้นให้เดินทางเข้าญี่ปุ่นได้ตามปกติ  
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- ประเทศสหราชอาณาจักร นายบอริส จอห์นสัน เป็นผู้น าตะวันตกคนแรกที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แต่ไม่ได้
มีอาการรุนแรง  โดยเขาได้กักตัวเอง และยังคงเป็นผู้น าในการประชุมรัฐบาลเพ่ือป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ผ่านวีดิโอคอนเฟอเรนซ์  

- ประเทศรัสเซีย ทางการประกาศให้ประชาชนพักงานอยู่บ้านเพื่อชะลอการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ถึงแม้สถานการณ์การระบาดยังไม่รุนแรง ซึ่งจะมีผลตั้งแต่วันที่ 28 มีนาคม ถึง 5 เมษายน 2563  

- ประเทศเวียดนาม  นายกรัฐมนตรีเหงียน ซวน ฟุก ลงนามค าสั่งใช้มาตรการล็อกดาวน์หรือมาตรการปิดเมือง 
โดยปิดสถานประกอบการที่ไม่จ าเป็นและจ ากัดการท ากิจกรรมทางศาสนา  กิจกรรมด้านวัฒนธรรม  กีฬา  และบันเทิง
ต่าง ๆ ในที่สาธารณะ  เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  รวมถึงปรับลดการเดินทางไปยังสถานที่
ต่าง ๆ และระบบขนส่งสาธารณะทั้งหมด จะระงับให้บริการหรือปรับรูปแบบการให้บริการชั่วคราว 

3. สถานการณ์ภายในประเทศไทย 
วันที่ 28 มีนาคม 2563  

พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 1,245 ราย รักษาหายและแพทย์ให้กลับบ้าน 111 ราย 
ผู้ป่วยยืนยันที่เสียชีวิต 5 ราย ผลตรวจผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวังที่เหลือ 15,895 ราย ตรวจไม่พบเชื้อ 9,222 
ราย และอยู่ระหว่างรอผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 6,673 ราย  

วันที่ 29 มีนาคม 2563 
ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สะสม จ านวน 1,388 ราย (รายใหม่ 143 ราย) รักษาตัวใน

โรงพยาบาล 1,152 ราย เสียชีวิต 7 ราย  รักษาหายและแพทย์ให้กลับบ้าน 229 ราย 
ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์การเฝ้าระวังฯ สะสม 17,175 ราย (รายใหม่ 35 ราย)  

4. มาตรการในประเทศไทย 

● นายกรัฐมนตรี ได้สนับสนุนงบประมาณ 1,500 ล้านบาทให้กระทรวงสาธารณสุขจัดหายาและเวชภัณฑ์ 
รวมถึงอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่จ าเป็น เพ่ือรักษาผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยให้องค์การเภสัชกรรม จัดซื้อแบบรัฐต่อ
รัฐ และส าหรับการกระจายยาและเวชภัณฑ์ จะบริหารจัดการผ่านศูนย์ปฏิบัติการกระจายเวชภัณฑ์ในภาวะโควิด -19 ที่มี
องค์การเภสัชกรรม ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดส่งให้โรงพยาบาลภาครัฐทุกสังกัด 
ทั้งกระทรวงสาธารณสุข มหาวิทยาลัย สภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร ต ารวจ ทหาร และโรงพยาบาลเอกชนที่รักษา        
ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากนี้ จากการประสานกระทรวงพาณิชย์ได้รับการจัดสรรหน้ากากอนามัยให้ระบบ
สาธารณสุขเพ่ิมเป็น 1.5 ล้านชิ้นต่อวันอีกด้วย เพ่ือให้เพียงพอส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ที่ต้องสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย  

● โรงพยาบาลบันนังสตา จ.ยะลา ประกาศเป็นเขตติดเชื้อร้ายแรงและจะเปิดให้บริการได้เฉพาะผู้ป่วยฉุกเฉิน
เท่านั้น พร้อมย้ายผู้ป่วยในไปยังโรงพยาบาลใกล้เคียง ยกเว้นผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ยังรักษาตัวอยู่ หลังจากพบ
แพทย์และพยาบาลรวม 3 คน ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้บุคลากรอีก 21 คน ต้องกักตัวเฝ้าระวังอาการ ในขณะที่
สถานการณ์การระบาดทั่วประเทศยังพบผู้ติดเชื้ออย่างต่อเนื่อง  

● ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรเมืองกระบี่ มีค าสั่งให้กักตัวต ารวจ 7 นาย เพ่ือแยกตัวสังเกตอาการ และ
หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดผู้ อ่ืนจนครบ 14 วัน หลังจากเข้าควบคุมตัวผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งหนีออกจาก
โรงพยาบาลเมื่อ 2 วันก่อน โดยไม่ถือเป็นวันลา และต้องรายงานผลการสังเกตอาการทุกวัน นอกจากนี้ มีการก าชับ 
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เรื่องการสวมหน้ากากอนามัย ส าหรับประชาชนที่มาติดต่อราชการจะให้เข้าออกได้ทางเดียว ซึ่งต้องผ่านเครื่องสแกนและ
มีเจลแอลกอฮอล์ล้างมือบริการ หากไม่ได้สวมหน้ากากอนามัยมาจะมีหน้ากากไว้ให้อีกด้วย  

● ผู้อ านวยการสถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห่งประเทศไทย (TIJ) เสนอพิจารณาให้ผู้ต้องขังบางส่วน พ้นโทษก่อน
ก าหนดหรือพักโทษปล่อยตัวชั่วคราว โดยใช้ก าไล EM เป็นเครื่องมือควบคุมติดตามพฤติกรรม เพ่ือประสิทธิภาพในการ
บริหาร รวมถึงความปลอดภัยและสุขภาพทั้งในเรือนจ าและสังคม รวมถึงการแก้ปัญหาความแออัดในเรือนจ า เนื่องจาก
พ้ืนที่ภายในมีความแออัด ท าให้ไม่สามารถท าตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) ได ้ 

● โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ออกประกาศหน้ากาก N95 ในคลังเหลือใช้อีกแค่ 2 สัปดาห์ ซึ่งมี
จ านวนไม่เพียงพอ เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และได้พยายามจัดหาจาก   
ทุกช่องทางแต่ยังคงไม่เพียงพอ จึงมีการขอความร่วมมือบุคลากรใช้อย่างประหยัด พร้อมทั้งมีมาตรการควบคุมการเบิกใช้
โดยตั้งคณะกรรมการเพื่อพิจารณาการเบิก PPE ของทุกหน่วยงานซึ่งค านึงถึงความปลอดภัยของบุคลากรเป็นหลัก  

● รัฐบาลได้มีมาตรการช่วยเหลือประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 หลังประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ ด้วยการมอบเงินเยียวยาเดือนละ 5,000 บาท เป็น เวลา 3 เดือน 
ลงทะเบียนผ่านเว็บไซต์ www.เราไม่ทิ้งกัน.com ได้ตั้งแต่วันเสาร์ที่ 28 มีนาคม 2563 เวลา 18.00 น. เป็นต้นไป               
ซึ่งไม่ต้องเดินทางไปที่สาขาของธนาคาร  

● ผู้ว่าการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) และบริษัททางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ  จ ากัด 
(มหาชน) (BEM) ได้ขอความร่วมมือผู้โดยสารรถไฟฟ้า MRT ที่เดินทางข้ามเขตจังหวัด กรอกรายละเอียดในเอกสารแบบ
ค าถามสุขภาพ ณ สถานีปลายทางที่อยู่นอกเขตกรุงเทพมหานคร และพกติดตัวเพ่ือแสดงแก่เจ้าหน้าที่ของรัฐ กรณี       
ถูกตรวจสอบ ตามประกาศ เรื่อง มาตรการพึงปฏิบัติการจัดการระบบขนส่งทางราง ภายใต้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน     
ในทุกเขตท้องที่ท่ัวราชอาณาจักร เพ่ือควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

5. สถานการณ์ภายในจังหวัดอุทัยธานี  
 5.1 การด าเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองตามนิยามการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

การคัดกรองผู้ที่ เดินทางมาในจังหวัดอุทัยธานี ตั้งแต่วันที่ 20 มกราคม 2563  ถึงวันที่ 29 มีนาคม 2563           
มีผู้เดินทางมาจากประเทศเสี่ยงและพ้ืนที่เสี่ยงกรุงเทพ/ปริมณฑล จ านวน 2,252 ราย (รายใหม่ 203 ราย) มีผู้ครบก าหนด
เฝ้าระวังตนเอง 14 วัน จ านวน 31 ราย โอนออกไปกรุงเทพ/ปริมณฑล 17 ราย คงเหลืออยู่ระหว่างเฝ้าระวังตนเองที่บ้าน 
จ านวน 2,204 ราย  

ผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ COVID-19 จ านวน 15 ราย (รายใหม่ 1 ราย) ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบเชื้อ 13 
ราย รอผลการตรวจฯ 1 ราย ผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ COVID-19 1 ราย ครบก าหนดเฝ้าระวัง 9 ราย อยู่ระหว่างเฝ้าระวัง
ตนเองที่บ้าน 4 ราย  อยู่ระหว่างรักษาตัวในโรงพยาบาล 2 ราย 

5.2 ผลการด าเนินงานเฝ้าระวังและคัดกรองผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวังโรค 
 วันที่ 29 มีนาคม 2563 จังหวัดอุทัยธานี พบผู้ป่วยยืนยันสะสมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 1 ราย  
(ไม่พบผู้ป่วยรายใหม่) 
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ตารางแสดง  จ านวนผู้เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงจากกรุงเทพ ปริมณฑล /ประเทศเสี่ยง และผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ 
       COVID-19 จ าแนกรายอ าเภอ (ข้อมูลระหว่างวันที่ 20 มกราคม – 29 มีนาคม 2563) 
 
 

 
 

     แนวโน้มจ านวนผู้เดินทางมาจากประเทศเสี่ยง COVID-19 ที่เข้ามาพ านักในจังหวัดอุทัยธานีระหว่างวันที่  
13-28 มีนาคม 2563 พบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจากจ านวน 25 ราย เป็น 51 ราย และในวันที่ 29 มีนาคม 2563 เพิ่มขึ้น   
2 ราย รวมเป็น 53 ราย 
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แนวโน้มจ านวนผู้เดินทางจากกรุงเทพ/ปริมณฑล และพ้ืนที่ต่างจังหวัดอ่ืน มาจังหวัดอุทัยธานี ระหว่างวันที่     
23-29 มีนาคม 2563 พบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจาก 154 รายเป็น 3,081 ราย  เมื่อจ าแนกรายพ้ืนที่ พบว่าผู้เดินทางมาจาก
กรุงเทพ/ปริมณฑล มีจ านวนเพ่ิมขึ้นจาก 97 ราย เป็น 2,199 ราย (รายใหม่ 201 ราย) ส่วนจ านวนผู้เดินทางมาจากพ้ืนที่
ต่างจังหวัดอ่ืนนั้น มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเช่นเดียวกัน จาก 57 ราย เป็น 882 ราย (รายใหม่ 107 ราย) 

 จ านวนผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ COVID-19 จังหวัดอุทัยธานี พบว่าระหว่างวันที่ 16-24 มีนาคม2563 มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นจาก 9 รายเป็น 14 ราย ซึ่งผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการในวันที่ 23 มีนาคม 2563 พบผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ 
COVID-19 จ านวน 1 ราย  จากนั้นแนวโน้มผู้ป่วยคงที่  จนในวันที่  29 มีนาคม 2563 พบผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ COVID-19 
เพ่ิมข้ึนจ านวน 1 ราย รวมเป็น 15 ราย  
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6. มาตรการในจังหวัดอุทัยธานี 
 1) เปิดศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขกรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี เพ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
 2) สถานพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดอุทัยธานีด าเนินการเฝ้าระวัง คัดกรองผู้ป่วยตามแนวทางของกระทรวง 
สาธารณสุข 
 3) ด าเนินการเฝ้าระวัง คัดกรองสอบสวนโรคแยกกัก กักกันผู้เข้าข่ายและควบคุมโรคในพ้ืนที่ 

4) เตรียมทีมแพทย์และทีมดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
 5) เตรียมสถานที่รักษาผู้ป่วย อุปกรณ์ป้องกันตนเอง PPE และเวชภัณฑ์ 
 6) คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดอุทัยธานีได้ออกประกาศ 2 ฉบับดังนี้ 

   6.1 เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลงวันที่ 18 มีนาคม 2563 
   6.2 เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับพิธีทางศาสนา 
ลงวันที่ 20 มีนาคม 2563 
7) จังหวัดอุทัยธานี ได้ออกประกาศ 3 ฉบับ ดังนี้ 

    7.1 เรื่อง ปิดสถานที่เพ่ือการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่จังหวัดอุทัยธานี 
    7.2 เรื่อง วิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับประชาชน 

   7.3 เรื่อง ปิดสถานที่เพ่ือการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในพ้ืนที่    
                    จังหวัดอุทัยธานี (ฉบับที่ 2) ลงวันที่ 26 มีนาคม 2563 
 8) ประกาศวัดจันทาราม (วัดท่าซุง) ปิดสถานที่ทั้งหมด ตั้งแต่วันที่ 24 มีนาคม 2563 เป็นต้นไป จนกว่าจะมี 
              ประกาศเปลี่ยนแปลง ประกาศ ณ วันที่ 21 มีนาคม 2563 

9) ด าเนินมาตรการตามข้อสั่งการของส่วนกลาง 
 10) จัดท ามาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) เพ่ือลดโอกาสการรับหรือแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา  
2019 ส าหรับประชาชน สถานที่ราชการ สถานที่ท างานเอกชนและสถานประกอบกิจการ 
 

7. การสื่อสารความเสี่ยงกับประชาชน 

 ● โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ป้องกันได้โดยใช้หลักการป้องกันโรคติดต่อทางเดินหายใจ ได้แก่ ล้างมือ      
สวมหน้ากากอนามัย และไม่คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ 

 ● หลีกเลี่ยงการเดินทางไปประเทศจีน และประเทศที่มีรายงานการแพร่เชื้อในท้องที่ (Local transmission) 
ระหว่างเดินทางในต่างประเทศขอให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด หรือมีมลภาวะ และไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยไอจาม หาก
เลี่ยงไม่ได้ให้สวมใส่หน้ากากอนามัย 

 ● ภายใน 14 วัน หลังเดินทางกลับจากประเทศที่มีการรายงานการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในประเทศ
ได้แก่ จีน (รวมฮ่องกงและมาเก๊า) เกาหลีใต้ อิตาลี อิหร่าน ออสเตรีย เบลเยียม มาเลเซีย แคนาดาโปรตุเกส บราซิล    
เช็กเกีย อิสราเอล ออสเตรเลีย เกาะไอร์แลนด์ ปากีสถาน ฟินแลนด์ ตุรกี กรีซ  ชิลีลักเซมเบิร์ก โปแลนด์ เอกวาดอร์ 
ฝรั่งเศส สเปน อเมริกา สวิสเซอร์แลนด์ นอร์เวย์ เดนมาร์ก เนเธอร์แลนด์สวีเดน อังกฤษ เยอรมนี ญี่ปุ่น หากมีไข้ร่วมกับ
อาการทางเดินหายใจได้แก่ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ควรรีบพบแพทย์ทันทีพร้อมทั้งแจ้งประวัติ 
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การเดินทางไปในเมืองของประเทศดังกล่าวข้างต้นร่วมด้วย โดยดูรายละเอียดได้จาก
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php  

● หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ที่มีคนหมู่มาก หรือแออัด 

● หลีกเลี่ยงการไปตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าหรือที่มีชีวิตและการสัมผัสโดยไม่ใช้ถุงมือ 

 ● หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ไม่ควรใช้มือสัมผัสตา จมูก ปาก 
โดยไม่จ าเป็น 

 ● ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบทางเดิน
หายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 

 ● รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน 

● ขอความร่วมมือประชาชนทุกคน ตื่นตัว และรับผิดชอบต่อสังคม ตลอดจนติดตามสถานการณ์และข้อมูล
ข่าวสารที่เว็ปไซด์“ไทยรู้ สู้โควิด” ทาง Twitter , Facebook , Line official , Tik Tok  และ  ChatBot 1422  ทาง ID 
: @COVID-19 หรือสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ตลอด 24 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ในภาวะฉุกเฉิน (SAT) 
กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
สามารถดาวน์โหลดเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ที่https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
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