


นพ.พูลสิทธิ์ ศีติสาร นพ.สสจ.อุทัยธานี พรอมคณะเจาหนาที่
สาธารณสขุออกเยีย่มผปูวยโรคเรือ้รงั ผพูกิาร ผสูงูอาย ุอสม.และ
ประชาชนในพืน้ทีป่ระสบอทุกภยั เมือ่ 13-14 กนัยายน 2554 ที่
ต.เกาะเทโพ ต.ทาซงุ ต.หาดทนง ต.สะแกกรงั และ ต.น้ำซมึ.

นายวันชัย โอสุคนธทิพย ผวจ.อุทัยธานี นำหนวยงานที่เกี่ยวของกับปญหาน้ำทวมลงพื้นที่ ตำบลเกาะเทโพเพื่อบรรเทาความเดือดรอน
ของชาวบาน รับทราบปญหาและทำการแกไข โดยมี สสจ .อุทัยธานี โรงพยาบาลอุทัยธานี รวมคณะลงปฏิบัติงานดวย
ในขณะทีร่ะดบัน้ำเริม่สงูขึน้เมือ่ตนเดอืนกนัยายน 2554 จนในทีส่ดุ ต.เกาะเทโพ ไดถกูน้ำทวมเตม็พืน้ที.่

นพ.พลูสทิธิ ์ศตีสิาร นพ.สสจ.อทุยัธาน ีเขาเยีย่มใหกำลงัใจคณุยาย
มะขาม ชาว ต.เกาะเทโพ ที่ใชชีวิตชวงน้ำทวมบนตนมะขาม
กอนที่จะตกเปนขาวจนโดงดังตามที่ปรากฏทางสื่อมวลชน.

นางสาววนดิา กรีตกิรณสภุคั นกัวชิาการสาธารณสขุเชีย่วชาญฯ เขา
รบัประทานโลคนดศีรสีาธารณสขุ เขตตรวจราชการสาธารณสขุที ่ 18
จากพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ
เมื่อ 7 กันยายน 2554  ที่โรงแรมปรินซพาเลซ กรุงเทพ โดยมี
นายสมเกียรติ ชายงาม จาก รพ.หวยคต เขารับประทานโลรางวัล
ในประเภทลูกจาง.

นพ.ชาตรี เจริญชีวกุล เลขาธิการการแพทยฉุกเฉิน จัดการซอม
เคลือ่นยายสงตอผปูวยโดยทางเครือ่งบนิในขณะประสบภยัน้ำทวม
ที่ จ.อุทัยธานี โดยมี นพ.พูลสิทธิ์ ศีติสาร นพ.สสจ.อุทัยธานี
ใหการตอนรบัและรวมในการซอมแผน เมือ่ 17 กนัยายน 2554.



สถานการณน้ำทวมของจังหวัดอุทัยธานี พบวาในพื้นที่
อำเภอเมอืงทีต่ัง้อยใูนลมุน้ำเจาพระยา และแมน้ำสะแกกรงัรนุแรงกวา
ที่ผานมาตามคำบอกเลาของคนเกาแก ขณะนี้มีชาวบานไดรับ
ผลกระทบแลว 7 ตำบล จังหวัดอุทัยธานีไดใหการชวยเหลือ
อยางตอเนือ่ง

นพ.พลูสทิธิ ์ศตีสิาร นายแพทยสาธารณสขุจงัหวดัอทุยัธานี
เปดเผยวา ในสวนของปญหาดานสุขภาพของผูประสบอุทกภัยนั้น

นพ.พูลสิทธิ์ ศีติสาร นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานีเปดเผยวา ที่ผานมา
จังหวัดอุทัยธานีไมพบการระบาดของไขหวัดนกมาเปนเวลานาน ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยง
โรคไขหวัดนกในคนใหหวนกลับคืนมาอีก อันเนื่องมาจากประชาชนอาจละเลยการปองกัน
ตัวเองเพราะคิดวาโรคนี้จะไมมีอีก ซึ่งขอเท็จจริงแลวเชื้อไวรัสชนิด H5N1 ยังมีโอกาสเกิดขึ้น
ไดอีกในประเทศไทย จากปจจัยหลายอยาง เชน จากฝูงนกอพยพ รวมทั้งสภาพอากาศแบบ
ปลายฝนตนหนาว(อากาศเยน็แตยงัมคีวามชืน้สงู)จะเอือ้ตอการแพรระบาดของเชือ้ไวรสั

จังหวัดอุทัยธานีเคยมีผูเสียชีวิตจากไขหวัดนกมาแลวเมื่อป 2549 อันเปนปที่มี
น้ำทวมใหญ และหลังจากนั้นยังตรวจพบเชื้อไวรัส H5N1 ในซากสัตวปกอีกเปนครั้งคราว
จากการเฝาระวัง จึงเชื่อไดวาจังหวัดเราเปนพื้นที่เสี่ยง อันอาจมีสาเหตุมาจากการฝงตัวของ
เชื้อในพื้นที่ หรือถูกนกอพยพนำเชื้อมาแพรเปนการกระตุนใหเกิดการระบาดขึ้นได โดยเฉเพาะ
ชวงสภาพอากาศแบบปลายฤดฝูนตอกบัฤดหูนาวทีจ่ะมาถงึนี้

ที่ผานมากระทรวงสาธารณสุข ยังคงเฝาระวังผูปวยโรคดังกลาวอยางตอเนื่องเปน
เวลา กวา 4 ป แลวทีย่งัไมพบผปูวยรายใหม แตอยากเตอืนประชาชนใหระมดัระวงั และปองกนั
ตวัเอง หลกีเลีย่งการบรโิภคเนือ้ไก ไข หรอืสตัวปกทีไ่มสกุ หากพบสตัวปกปวยตายไมวาจะเปน
นกธรรมชาต ิหรอืสตัวปกทีเ่ลีย้งในบาน ขอใหรบีแจงเจาหนาทีป่ศสุตัว อาสาสมคัรสาธารณสขุ
ผใูหญบาน เพือ่นำซากสตัวไปตรวจหาเชือ้ไขหวดันกและทำลายอยางถกูวธิี

สสจ .อุทัยธานีไดดำเนินการตามแผนรับมือภัยธรรมชาติดาน
สาธารณสุขที่ไดจัดทำไว โดยคณะกรรมการเฉพาะกิจไดประชุม
มอบหมายงาน ตลอดจนออกปฏิบัติงานชวยเหลือประชาชนตาม
ขอมลูทีไ่ดรวบรวมจากแหลงตางๆ โดยแนวทางดงันี้

• ดานวิชาการ ใหจัดการองคความรูเรื่องโรคและภัย
สขุภาพเมือ่น้ำทวม เชน โรคตาแดง ฉีห่น ูน้ำกดัเทา ทองรวง อบุตัเิหตุ
จมน้ำ ไฟชอต งกูดั ปญหาโรคจติเวช ความเครยีด

• ดานบริการ เพื่อบรรเทาปญหาความเดือดรอนของ
ประชนในสภาวะน้ำทวม ใหปฏบิตัดิานบรกิารโดย

- รพ.สต.ในพื้นที่น้ำทวมยังคงปฏิบัติงานและใหบริการ
ตามปกต ิโดยมเีจาหนาทีจ่าก รพ.แมขายเสรมิเจาหนาที่
เขาใหความชวยเหลอื

- ประสานงานกับจังหวัด อำเภอ และ ปภ.ในการ
รวมออกหนวยเคลือ่นทีช่วยเหลอืประชาชน

- จดัเตรยีมยา-เวชภณัฑ ยานพาหนะ
- ทมีเจาหนาทีจ่ติเวชลงปฏบิตัหินาทีใ่นพืน้ทีป่ระสบภยั
- ประชาสมัพนัธเรือ่งโรคทีม่ากบัน้ำทวม



อุทัยธานีปนี้น้ำทวมหนัก ยังความเดือดรอนมาใหกันถวนหนา ภายใน
ความเดือดรอนทางกายนี้แอบแฝงไวดวยความเครียด ความวิตกกังวลของชาวบาน
ที่สงผลรายไมนอยไปกวาการเจ็บปวยทางกาย โดยเฉพาะประเด็นที่นำไปสูการคิดสั้น
ฆาตวัตาย สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัอทุยัธานมีเีปาหมายจะควบคมุโรคจากสขุภาพ
จิตในภาวะน้ำทวมใหครอบคลุมทั่วถึง ปฏิบัติงานเชิงรุกใหเจาหนาที่และ อสม.ลงทำ
การคดักรองโดยใชเครือ่งมอืสำคญั "แบบประเมนิสภาวะความเครยีด" นำมาวเิคราะห
หาทางแกไขหรอืเยยีวยา

นพ.พูลสิทธิ์   ศีติสาร  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี กลาววา
ในวิถีชีวิตของคนอุทัยธานีทั้งในอดีตสืบมาจนถึงปจจุบันไดผานเหตุการณน้ำทวม
มาหลายตอหลายครัง้ จนมอีงคความรใูนการทีจ่ะแกไขปญหาสขุภาพของตนและชมุชน
นำไปสคูวามสามารถในการฟนฟตูนเองควบคกูบัการชวยเหลอืจากทางภาครฐั แฝงเปน
ความเขมแข็งที่มีอยูในชุมชน ซึ่งทางสาธารณสุขถือเปนสิ่งอันทรงคุณคาสามารถ
นำมาใชในการดูแลสุขภาพประชาชนในภาวะน้ำทวม

ความเสยีหายของประชาชนโดยเฉพาะทางดานเศรษฐกจิเปนสิง่ทีส่งผลกระทบ
ตอสุขภาพจิตมากที่สุด เพราะหากยึดติดมากก็จะเกิดการคิดวนเวียนจนเปนโรคจิต

พิพมที่ ศักดิ์วรินทรการพิมพ 056-524980

และไปตบีตนัตรงทีว่าหาทางออกไมไดจนคดิฆาตวัตาย ซึง่
สภาวะดังกลาวในทางการแพทยสามารถชวยเหลือได
รอยเปอรเซน็ตโดยการใหยารกัษา ขอเพยีงใหมกีารคนหา
ผปูวยใหพบเพือ่ทำการรกัษากอนจะมกีารลงมอืฆาตวัตาย
ดงันัน้ ในภาวะน้ำทวมครัง้นีน้อกเหนอืจากกำลงัเจาหนาที่
แลว ประชาชนเองก็ตองชวยกันสังเกตบุคคลใกลชิด
และเพื่อนบานดวยวาหากมีความผิดปกติของสภาวะจิตใจ
ก็รีบแจงตอเจาหนาที่เพื่อใหการชวยเหลือทันที.


