


ปองกนัไวกอน.....ทมีสขุภาพโรงพยาบาลอทุยัธาน ี ใหบรกิารแจกถงุยางอนามยั
และของที่ระลึกแก ผูรับบริการที่รวมกิจกรรมรณรงคในวันเอดสโลก ณ
งานผปูวยนอก วนัที ่1 ธนัวามคม 2554

เจาหนาที ่รพ.สต.ทัว่จงัหวดัและคณะกรรมการ เขารวมรบัฟงนโยบายและยทุธ
ศาสตรการพฒันาระบบบรกิารสขุภาพของ รพ.สต. ในป 2555 โดยม ีนส.วนดิา
กรีตกิรณสภุคั นวก.สาธารณสขุเชีย่วชาญฯ เปนประธาน เมือ่ 22 ธ.ค. 54

พระอาจารยเผด็จ หนึ่งในกลุมภิกษุในโครงการธรรมะเดลิเวอรี ไดทำการ
เทศนาธรรมเรียกรอยยิ้ มและสรางความเขา ใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ในงานมหกรรมสุขภาพดีวิถีอุทัย เทิดไทองคราชันย
เมือ่ 2 ธ.ค. 54 ที ่รร.หวยขาแขงเชษฐศลิป

นพ.ประดิษฐ  วินิจจะกุล ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข มอบเงิน
เยียวยาเจาหนาที่สาธารณสุขที่ประสบอุทกภัย และมอบเกียรติบัตรแก
หนวยงานที่รวมบริจาคเงินชวยเหลือ เมื่อวันที่ 27 พ.ย. 54 ภายหลัง
จากกจิกรรมวนัสถาปนากระทรวงสาธารณสขุ ที ่สสจ.อน.

จังหวัดอุทัยธานีโดยการสนับสนุนจาก สป.สช. เขต 3 นครสวรรค ยังคงเดินหนาโครงการผาตัดตอกระจกชนิดบอดดวยเลเซอรในผูปวยเบาหวานและ
ผสูงูอาย ุ100% โดยฉลอง 84 พรรษามหาราชา ในเดอืนธนัวาคมดำเนนิการในเขตทองที ่อ.ลานสกั ที ่รพ.ลานสกั และเขต อ.บานไร จะจดัในวนัที ่27 ธนัวาคม
โดยมสีือ่มวลชนระดบัประเทศรวมทำขาว งานนีค้ณุหมอพลู หวัเรีย่วหวัแรงผลกัดนัโครงการฯ ไดขึน้จอแกวอกีแลว



อำเภอหนองขาหยางเปนอำเภอแรกที่เลือกเอากระบวน
การเรียนรูตามบริบทชุมชนมาใชในการแกไขปญหาสุขภาพ
จากการไดฟงเรื่องเลาโดยนายแพทยธีรสุทธิ ผูอำนวยการ
โรงพยาบาลหนองขาหยางและคณะ ภายในงานมหกรรมสขุภาพดี
วถิอีทุยั เทดิไทองคราชนัย เมือ่วนัที ่2 ธนัวาคม 2554 นัน้ พอสรปุ
ใจความสำคัญไดวา

แตเดิมเมื่อ 20-30 ปที่ผานมา เจาหนาที่สาธารณสุข
ซึ่งทำหนาที่อยูในตำบลถือเปนผูมีความรูดานสุขภาพสูงสุด ดังนั้น
ก็จึงตองทำหนาที่สอนและใหความรูแกประชาชนในเรื่องโรค และ
การปองกนัโรคโดยเฉพาะโรคตดิเชือ้-โรคตดิตอ เพือ่ใหประชาชนรู
และปฏิบัติตามจนสามารถปองกันโรคได ซึ่งเปนวิธีที่เหมาะสม
กับสถานการณเพราะตอมาโรคติดตอตางๆ ไดลดความรุนแรงลง
เปนลำดบัมาจวบจนปจจบุนั

วันนี้..สถานการณเปลี่ยนไป เพราะพบวาคนอุทัยธานีมี
ผสูงูวยัมากขึน้ และมกัปวยดวยโรคเรือ้รงัทีม่คีวามทกุขทรมานและ
ใชทุนในการรักษาสูง ขอยกขึ้นมาสักเรื่องคือโรคเบาหวาน ที่ทาง
คพัหนองขาหยางนำเอากระบวนการเรยีนรตูามบรบิทชมุชนมาใช
ในการแกไขปญหา โดยการใหเจาทีส่าธารณสขุเขาถงึผปูวยเปนรายๆ
มกีารใหความรพูรอมทัง้เรยีนรถูงึตวัตนผปูวยตลอดจนสิง่แวดลอม
ทีท่ำใหเขาไมสามารถควบคมุระดบัน้ำตาลในเลอืดได จากนัน้จะนำ
ขอมลูกลบัมารวมกนัวเิคราะหเปนทมีโดยมแีพทยทีป่รกึษาประจำทมี
จนไดแนวทางในการรกัษาทีถ่กูตองเหมาะสมเฉพาะราย แลวจงึนำ
ผลการวเิคราะหและแนวทางการรกัษาลงไปใชกบัผปูวย โดยม ีอสม.
รวมกำกับการรักษาอยางใกลชิดกับเจาหนาที่ และมีชองทาง
ในการตดิตอสือ่สารกบัแพทยหรอืทมีไดอยางสะดวกตลอดเวลา

ผลการดำเนนิงานพบวา ผปูวยเบาหวานสามารถควบคมุ
ระดบัน้ำตาลไดอยางนาพอใจ ทำใหจำนวนผปูวยในคลนิกิเบาหวาน
ของแตละสถานบรกิารลดลงประมาณ 50 % นีเ่ปนเพยีงบทสรปุ
คราวๆ ทีน่าสนใจ ดงันัน้ หากตองการรายละเอยีดเพิม่เตมิกต็อง
ตดิตอคพัหนองขาหยาง หรอืศนูยสขุภาพภาคประชาชนภาคเหนอื
นครสวรรคดจูะไดทราบอะไรดดีกีวานีอ้กีเยอะ

1 มกราคม 2558 เปนวนัทีท่ัง้ 10 ประเทศในสมาคม
ประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใตหรือกลุมอาเซียน จะรวม
ระบบเศรษฐกิจและสังคมเปนหนึ่งเดียว ในนาม เขตการคาเสรี
อาเซียน (AFTA) เหมือนกับสหภาพยุโรปหรือ อียู ที่เราเห็นกัน
ในปจจุบัน มองในแงจุลภาคแลววิถีชีวิตความเปนอยูของ
คนไทยเรากค็งไมมอีะไรเปลีย่นแปลงอะไรมากนกั แตถามองกวาง
ในระดับมหภาคก็นับวาจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ที่เรา
ทกุคนจะตองปรบัตวัใหเทาทนั

เนื่องจากไมมีกำแพงภาษีหรือระบบภูมคุมกันอื่นๆ มา
คอยปดกัน้การรกุเขาของสนิคา ผคูน ตลอดจนวฒันธรรม ตามที่
ทุกประเทศไดทำขอตกลงรวมกันไว ดังนั้น สิ่งใดที่เราเคยทำได
แตชาติอื่นทำไดดีกวา สิ่งนั้นก็จะถูกแทนที่ดวยของๆชาติอื่นไป
ในทันที เชนกันหากของๆ เราที่มีคุณภาพสูงก็จะออกไปแยง
สวนแบงของชาติอื่นไดเหมือนกัน บงบอกถึงวาวันขางหนา
การแขงขนันัน้จะสงูขึน้กวาทกุวนันีแ้น

ทางดานสาธารณสุขเรา อาจไดรับผลกระทบจากการ
หลัง่ไหลของแรงงานราคาถกู ทัง้แพทย พยาบาล ราคายา และ
อื่นๆ แตที่นาสนใจมากคือ โรคภัยไขเจ็บตางๆที่จะมีการโยกยาย
ถายเทไปตามกระแสของคลื่นมนุษย ซึ่งเปนสิ่งที่อาจสรางปญหา
อันหนักหนวงใหกับวงการสาธารณสุขของไทย ดังนั้น วันนี้เรา
จึงตองรีบคิดพรอมทั้งแสวงหาความรวมมือระหวางประเทศ
เพื่อสรางมาตรการปองกันควบคุมมิใหเกิดเหตุการณวิกฤต
โรคภยัในวนัขางหนา

ไมอยากใหมองการรวมตัวเปนเขตเศรษฐกิจเสรีสมาคม
ประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนเรื่องราย รัฐบาลหรือ
คณะทำงานในเรื่องนี้ก็บอกเสมอมาวามีสองดานใหเรามองคือ
ไดเปรียบกับเสียเปรียบ จึงยังไมสายเกินไปหากเราจะเริ่มปรับตัว
กบัการเปลีย่นแปลงในครัง้นี ้พรอมทัง้เตรยีมตวัลงสกูบัการแขงขนั
อยางแทจรงิ ยงัไงๆ เดอะ โชว มสัต โก ออน ส ูสู
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