


นพ.พลูสทิธิ ์ศตีสิาร นพ.สสจ.อทุยัธาน ี เปดการประชมุผนูำ อสม.
ทั้งจังหวัดฯ เพื่อเผยแพรการปกครองระบอบประชาธิปไตยและ
ประชาสมัพนัธการเลอืกตัง้ผานเครอืขาย อสม. โดยสสจ.อทุยัธานี
รวมกับ กกต.อุทัยธานี เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2554 ที่อาคาร
เหลากาชาด

นพ.พูลสิทธิ์ ศีติสาร นพ.สสจ.อุทัยธานี เปดงานมหกรรมพัฒนา
คณุภาพโรงพยาบาลของจงัหวดัอทุยัธาน ี(Accreditation) ภายใต
การสนับสนุนจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ซึ่งมี
โรงพยาบาลบานไรเปนเจาภาพ เมื่อ 20 พฤษภาคม 2554 ที่
รพ.บานไร

ทันตแพทยจากโรงพยาบาลตางๆ เขารวมอบรมกระบวนการ
ฝงรากฟนเทียมพระราชทานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
ของจังหวัดอุทัยธานี นพ.พูลสิทธิ์ ศีติสาร นพ.สสจ.อุทัยธานี
เปนประธานและใหแนวทางการทำงาน เมื่อ 20 มิถุนายน 2554
ที ่สสจ.อทุยัธานี

นพ.พูลสิทธิ์ ศีติสาร นพ.สสจ.อุทัยธานี มอบรางวัลการประกวด
หมูบานและสถานบริการ พัฒนาการปองกันควบคุมโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง โครงการสนองน้ำพระราชหฤทัยในหลวงฯ
ใหตวัแทนบานเขาผาลาด อ.สวางอารมณ เมือ่ 13 มถินุายน 2554

จงัหวดัอทุยัธานเีปดเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรโูรงเรยีนนวตักรรมสขุภาพ
ชุมชนตนแบบ ในกลุมผูบริหารและเจาหนาที่สาธารณสุข โดยใช
แนวทางแผนทีท่างเดนิยทุธศาสตรเปนเครือ่งมอื จดัขึน้ทีห่องประชมุ
ศนูย OTOP อทุยัธาน ีเมือ่วนัที ่13 มถินุายน 2554

นพ .เกษตร  อมันตกุล ผอ .รพ .อุทัยธานี เปนประธานเปด
การประชุมชี้แจงบุคลากรสาธารณสุขและ อสม. เรื่องแนวทาง
การใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลแกประชาชน
กลมุเสีย่ง ณ หองประชมุภยิโยทยั เมือ่วนัที ่30 พฤษภาคม 2554



สาธารณสุขอุทัยฯ ใชแผนบูรณาการศูนยขอมูลสุขภาพ
อุทัยธานีรวมกับการทำงานของทีมสอบสวนโรคเคลื่อนที่ เร็ว
คุมเขมไขเลือดออกผานเครือขายออนไลนทั้งจังหวัดมิใหกลับมา
ระบาดหนกั วอนชาวบานอยาหยอนยานเรือ่งกำจดัยงุลาย

เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2554 นพ.พูลสิทธิ์  ศีติสาร
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี ไดกลาวบรรยายในที่
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาขีดความสามารถทีมสอบสวน
โรคเคลื่อนที่เร็ว(SRRT.)จากอำเภอตางๆ ซึ่งถือเปนกำลังหลัก
ในการหยุดยั้งการระบาดของโรครายตางๆในจังหวัดอุทัยธานี
วาขณะนี้มีปญหาที่ทาทายความสามารถของทีม SRRT. ก็คือ
การควบคุมโรคไขเลือดออก ซึ่งมีการคาดการณถึงการระบาดหนัก
ในปนี้ จึงชี้แนะวาใหมีการดึงเอาศักยภาพของศูนยขอมูลสุขภาพ
อทุยัธาน(ีData center) ทีไ่ดมกีารพฒันาระบบขอมลูและการเชือ่มโยง

นพ.พลูสทิธิ ์   ศตีสิาร  นายแพทยสาธารณสขุจงัหวดัอทุยัธาน ี เปดเผยแนวความคดิวาปจจยัสำคญั
ที่จะทำใหเกิด ชุมชน/องคกร ดำเนินงาน 5 โรคตนแบบ อันจะสามารถควบคุมปองกันโรคสำคัญ
อันประกอบดวย เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หลอดเลือดสมองและมะเร็ง อยางไดผลนั้น

ณ วันนี้เราใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล(รพ.สต.)เปนศูนยกลางของระบบ(องคกรสุขภาวะภายใน)
โดยมปีจจยันำเขาทัง้ 3 ดาน คอื ดานบรกิาร ทีใ่หบรกิารในเชงิรกุ โดยใชแผนทีท่างเดนิยทุธศาสตร(SRM.)

นำทางการบริการรูปแบบวงจรการเกิดโรค 5-5-5 ซึ่งจะเกิดจาก คน 5 ประการ, พาหะนำโรค
5 ประการ และจากสิ่งแวดลอม 5 ประการ ดานวิชาการ สงเสริมการจัดตั้งสมัชชา รพ.สต.,
ทำการวจิยัและพฒันา รพ.สต. แนวใหม ดานบรหิาร การบรหิารงบประมาณ บรหิารงานบคุคล
และบรหิารขอมลู

เมื่อ รพ.สต.ไดมีการพัฒนาทั้ง 3 ดานแลว ก็มีศักยภาพอยางสูงที่จะสรางผลผลิต
เปนภาพรวมสขุภาพอนัพงึประสงคตอทัง้ 5โรคราย ของคนอทุยัฯ คอื

ยกระดับ Service Plan ดวยการระดมสมองกลุมผูบริหารสาธารณสุขทุกระดับ
เพื่อหาแนวทางการควบคุมกำกับและบริหารความเสี่ยง ดวยแรงขับสำคัญจาก Heart(มีใจ)
Head(ใชสมอง)  Hand (ลงมอืทำ)

เกิดองคกรสุขภาวะ(ภายนอก) ดวยสุขภาพดีวิถีไทย อาศัยความรวมมือกันสราง
นวตักรรมองคกร จากรปูแบบวงจรการเกดิโรค Host 5 - Agent 5 - Env 5 (5-5-5)

สามารถพัฒนา การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคไดโดยชุมชนหรือองคกรเอง
มกีารประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพเปนรอบ 5 ป/ครัง้ และจดัทำโพลสขุภาพ  3 อ.วาสมาชกิ
จะตองการพฤตกิรรมทีถ่กูตองตอ 5 โรคตนแบบอยางไร ? ตามลำดบั และตามความสำคญั

เมือ่ชมุชน/องคกร ของเมอืงอทุยัมจีดุหมายปลายทางเดยีวกนัเชนนี ้ ถนนสายสขุภาพ
ทีน่ำเสนอนีก้จ็ะเปนเสนทางทีเ่ราควรจะมารวมกนัเดนิทางใชไหมครบั

เปนเครือขายออนไลนในรูปแบบ Real time ที่มีประสิทธิภาพ
มาใชงาน หากเครอืขายควบคมุโรคสามารถหยดุยัง้โรคไดภายในชวง
ตนฤดูฝนนี้ เชื่อวาความรุนแรงของไขเลือดออกจังหวัดอุทัยธานี
ในปนีจ้ะลดลง

โดยนายแพทยพูลสิทธิ์ ศีติสาร นายแพทยสาธารณสุข
จังหวัดอุทัยธานี ยังชี้แนะวาพื้นที่ใดที่มีผูปวยมากกวา 2 ราย
ใน2 สัปดาหที่ผานมาถือวาอยูในฐานะที่ตอง แก หากพบมีผูปวย
ในพื้นที่เมื่อ 4-6 สัปดาห แลวไมปวยเพิ่มก็อยูในฐานะที่ตอง กัน
แตหากพื้นที่ใดไมเคยมีไขเลือดออกเลยตั้งแตตนปก็ใหอยูในฐานะ
ที่ตอง กอ คือกอสิ่งที่เปนรากฐานการปองกันโรคนี้ใหแข็งแรง
เชื่อวาการวางระบบการทำงานที่ถูกตองเหมาะสมและการไดรับ
ความรวมมือจากประชาชนในการเรงรัดกำจัดลูกน้ำยุงลาย-ทำลาย
แหลงเพาะพนัธยุงุจะทำใหสามารถแกปญหาไขเลอืดออกอยางไดผล



นพ.พลูสทิธิ ์  ศตีสิาร  นายแพทย
สาธารณสขุจงัหวดัอทุยัธาน ี แจงถงึขาวที่

ทำใหเกดิความแตกตืน่กบัเชือ้โรคสายพนัธใุหมในยโุรป คราวนนีม้าในนาม
Escherichia coli (เอสเชอรเิชยี โคไล) หรอืเรยีกโดยยอวา E.coli : อ.ีโคไล
ที่ทำใหมีผูเสียชีวิตกวา 30 ราย ซึ่งเริ่มแรกผูปวยจะมีอาการทองรวง
เลก็นอย จนกระทัง่รนุแรงเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ และมอีาการปวดทอง ถายเหลว
อาจจมีเลือดปน มีไข อาเจียน หากไมไดรับการรักษาที่ถูกตองผูปวย
จะเกดิภาวะเมด็เลอืดแดงแตก และไตวาย อาจจะทำใหเสยีชวีติในทีส่ดุ

นพ.พลูสทิธิ ์ กลาวเพิม่เตมิวา E.coli : อ.ีโคไล เปนแบคทเีรยี
ในกลุมโคลิฟอรม มีอยูตามธรรมชาติในลำไสใหญของสัตวและมนุษย
เปนตวัชีว้ดัทางสขุาภบิาล ถงึการปนเปอนของอจุจาระในแหลงน้ำ แบคทเีรยี
ชนิดนี้ทำใหเกิดอาการทองเสียบอยที่สุด ทั้งในเด็กและผูใหญ ทำใหถาย
อจุจาระเหลว หรอืเปนน้ำ แตอาการมกัไมรนุแรง เพราะทัง้เดก็ และผใูหญ
มกัมภีมูติานทานอยใูนตวั ปกตเิชือ้เหลานีก้อ็าจพบในอจุจาระไดอยแูลวแม

จะไมมอีาการอะไรเลยกต็าม  ถิน่กำเนดิของเชือ้อยใูนเอเชยีตะวนัออกเฉยีง
ใต เชน พมา ไทย ลาว กมัพชูา อนิโดนเีซยี ดงันัน้คนไทยจงึไมควรตระหนก
ตอขาวจนเกินไป แตเชื้อแบคทีเรีย อี.โคไล ที่ระบาดอยูในทวีปยุโรปนั้น
เปนเชือ้แบคทเีรยี อ.ีโคไล ชนดิ โอ104 ทีม่นัจะผลติสารพษิชกิา (STEC)
จึงเปนเชื้อชนิดที่มีความรุนแรงมาก แตเชื่อวา ณ วันนี้การระบาดไดผาน
จดุสงูสดุไปแลว ดงันัน้ การดำเนนิงานในขณะนีข้องหนวยงานสาธารณสขุ
ไทยกค็อื • การควบคมุโรคดวยการใหความรแูกประชาชนเรือ่ง

เชือ้ อ.ีโคไล และวธิปีองกนัตนเองจากเชือ้
• การตรวจหาการปนเปอนเชือ้ อ.ีโคไล ในอาหารนำเขา
จากตางประเทศ

• มาตรการควบคุมปองกันโรค ทางสนามบินและดานตรวจ
คนเขาเมอืง

• ติดตามสถานการณ และมีการประสานงานกับหนวยงาน
ควบคุมโรคระหวางประเทศ

พิพมที่ ศักดิ์วรินทรการพิมพ 056-524980


