
สรปุผลการตรวจราชการ กรณีปกติ ประจ าปี 2564

ประเด็นที ่4
สขุภาพกลุม่วยั และสขุภาพจติ

1. มารดาตาย

2. เด็กปฐมวยั

3. กลุม่วยัท างาน (NCD –HT,DM)

4. ผูส้งูอายคุณุภาพ (พลดัตกหกลม้)

5. สขุภาพจติ (ฆา่ตวัตาย)

พญ.ศรนินา แสงอรณุ
ผูอ้ านวยการศนูยอ์นามยัที ่ 3

3 - 5 มนีาคม 2564



สขุภาพแม่



อตัราสว่นมารดาตายตอ่แสนการเกดิมชีพี =  189.7 (ต.ค.-ม.ีค.2564)

สถานการณ์มารดาตายจงัหวดัอทุยัธานี
ปี พ.ศ. 2560 – 2564 (ม.ค.) 

เป้าหมาย ปี 64

- ลดมารดาตายจากสาเหตทุีป้่องกนัไดท้ ัง้
Direct Cause/Indirect Cause 

ผลงาน ปี 64

1. พบมารดาตาย 15 วนัหลงัคลอด 1 ราย
ไมท่ราบสาเหตกุารเสยีชวีติ
(No Autopsy ) คดิเป็น 189.7 :แสนLB

2.โลหติจางสงู : อ.เมอืง 20.41
อ.ทพัทนั 22.73 อ.ลานสกั 23.31

3. LBW สงู : อ.ทพัทนั 11.67
อ.สวา่งอารมณ์ 7.41 อ.เมอืง 7.270
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อุทัยธานี เขต3 ประเทศ

เป้าหมายไมเ่กนิ 17 : แสนการเกดิมชีพี



มาตรการ/การขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน

1. ทบทวนมารดาตาย/Nearmiss โดยคณะกรรมการ MCH Board & Service Plan ระดบัจังหวดั

2. หญงิตัง้ครรภเ์สีย่งไดรั้บการรักษาสง่ตอ่ 

3. ลด LBW จากการป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด

4. ทบทวน/วเิคราะหข์อ้มลูภาวะซดี



ขอ้คน้พบและขอ้เสนอแนะ

ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ

1. มารดาเสยีชวีติหลงั คลอด 15 วนั 1 ราย
ไมท่ราบสาเหตกุารเสยีชวีติ (No Autopsy)

1. ทบทวนแนวทางการเยีย่มหลงัคลอดและ
การสง่ตอ่ขอ้มลู
2. ทบทวนองคค์วามรูเ้กีย่วกบักฎหมายใน
การท า Autopsy

2. หญงิตัง้ครรภม์ภีาวะซดี
อ.เมอืง (20.41) 
อ.ทพัทนั (22.73) 
อ.ลานสกั (23.31)

2.1 ท า RCA เพือ่หาสาเหตเุชงิลกึ
2.2 ทบทวนแนวทางการบรหิารยา

3. LBW สงู

อ.ทพัทนั (11.67)
อ.สวา่งอารมณ์ (7.41) 
อ.เมอืง (7.27)

3.1 ท า RCA เพือ่หาสาเหตเุชงิลกึ
3.2 พัฒนาบคุลากรใหม้คีวามรูด้า้น
โภชนาการ



เด็กปฐมวยั



ที่มา : HDC  ณ 18 กุมภาพันธ์ 2564

พฒันาการเด็กปฐมวยั

ผลงาน ปี 61-63 ผลงาน ปี 64 (ต.ค.-ธ.ค.63)

ความครอบคลมุ เป้าหมายรอ้ยละ 90 97.3

พฒันาการสมวยั เป้าหมายรอ้ยละ 85 95.8

สงสยัลา่ชา้ เป้าหมายรอ้ยละ  20 30.7

ไดร้บัการตดิตาม เป้าหมายรอ้ยละ 90 96.2

ร้อยละ 90
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การตดิตามเด็กสงสยัพฒันาการลา่ชา้ 

แหลง่ทีม่า : ระบบ HDC กระทรวงสาธารณสขุ 
(https://hdcservice.moph.go.th/)     

ขอ้มลู ณ วนัที ่ 28 กมุภาพนัธ ์2564

อทุยัธานี
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เด็กอาย ุ9,18, 30, 42 และ 
60 เดอืน ทีม่พีฒันาการลา่ชา้

จ านวน 67 คน

จ านวน 5 คน 
รอ้ยละ 7.46

ตดิตามไมไ่ด้

จ านวน 61  คน    
รอ้ยละ 91.05 

ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย 
TEDA4I/เครือ่งมอืมาตรฐาน

จ านวน 1 คน 
รอ้ยละ 1.49

อยูร่ะหวา่งตดิตามมากระตุน้

เป้าหมาย ปี 2563

เด็กอาย ุ9,18, 30, 42 และ 
60 เดอืน ทีม่พีฒันาการลา่ชา้

จ านวน 13 คน 

จ านวน 0 คน 

รอ้ยละ 0.0

ตดิตามไมไ่ด้

จ านวน  8 คน    
รอ้ยละ  61.54

ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการ 
TEDA4I/เครือ่งมอืมาตรฐาน

จ านวน 5 คน 

รอ้ยละ 38.46

อยูร่ะหวา่งตดิตามมากระตุน้

เป้าหมาย ปี 2564
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ก าแพงเพชร
IQ 98.88

นครสวรรค์
IQ 98.53

พจิติร
IQ 99.93

ขอ้มลู IQ & EQ เขตสขุภาพที ่3 ปี 2559

ชยันาท
IQ 94.19

อทุยัธานี
IQ 96.62
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ควรพัฒนำ ปกติ สูง

ขอ้มลู IQ เขตสขุภาพที ่3 ขอ้มลู EQ เขตสขุภาพที ่3

ที่มา : ข้อมูลสถิติด้านการพัฒนาเครือข่าย สถาบันราชานุกูล, กรมสุขภาพจิต
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โภชนาการเด็กปฐมวยัจงัหวดัอทุยัธานี



มาตรการ/การขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน

1. ขบัเคลือ่นการด าเนนิงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ ใหค้รอบคลมุ

5. พฒันาศกัยภาพบคุลากรดา้นพฒันาการและโภชนาการเด็กปฐมวยั

4. สง่เสรมิการเขา้เรยีนโรงเรยีนพอ่แมแ่ละการใชคู้ม่อื DSPM

3. วเิคราะห/์จดัท าระบบเฝ้าระวงั ภาวะโภชนาการและพฒันาการเด็กปฐมวยั 

2. ขบัเคลือ่น/ก ากบัตดิตามการด าเนนิงาน สพด. ใหไ้ดต้ามมาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยัแหง่ชาต ิ



ขอ้คน้พบและขอ้เสนอแนะ

ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ

1. การคดักรองพฒันาการสงสยัลา่ชา้สงู 
(อ.หนองฉาง รอ้ยละ 45.83)

ควรมกีารวเิคราะหเ์ชงิลกึในระดบัพืน้ที่

2. ปญัหาทพุโภชนาการเกนิเกณฑ ์
(อ.เมอืง,อ.หว้ยคต)

เรง่รดัการแกไ้ขปญัหาทพุโภชนาการในเด็ก 0-5 ปี

3. IQ และ EQ ผลการส ารวจขอ้มลู ปี 2559
IQ  96.62
EQ สงู 20.0
EQ ปกต ิ60.8 
EQ ควรพฒันา 17.2 (ดา้นเกง่)

3.1 เรง่รดัใหพ้อ่แมใ่ชเ้ครือ่งมอื DSPM ต ัง้แตแ่รกคลอด
3.2 ด าเนนิการกจิกรรมเลน่เปลีย่นโลก/กจิกรรมทาง
กายใน สพด.ใหค้รอบคลมุ

4. ไมพ่บเด็กทีต่อ้งกระตุน้พฒันาการดว้ยเครือ่งมอื 
TEDA4I
(อ.สวา่งอารมณ์ อ.หนองขาหยา่ง อ.ลานสกั 
อ.บา้นไร ่อ.หว้ยคต)

ควรมกีารตรวจประสทิธภิาพการประเมนิคดักรอง
พฒันาการเด็กเพือ่ใหม้ ัน่ใจวา่เด็กมพีฒันาการสมวยัจรงิ



วยัท างาน



2.44 2.3 2.15

4.65 3.83
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ปี 61 ปี 62 ปี 63

DM HT

สถานการณ์ NCDs (DM/HT)  จงัหวดัอทุยัธานี

อตัราผูป่้วย  DM, HT รายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งปี 2561-2563อตัราป่วย DM, HT รายใหม ่ ตอ่ประชากรแสนคน  ปี 2561 - 2563

595.86 562.73 520.67

1691.2 1505.47
1372.72

ปี 61 ปี 62 ปี 63

DM HT

อตัราป่วย DM/HT 
รายใหมจ่ากกลุม่

เส ีย่ง

DM แนวโนม้ลดลง
HT แนวโนม้ เพิม่ข ึน้

(DM สงูกวา่ประเทศ
= 2.08

HT สงูกวา่ประเทศ 
=4.82)

5.59 5.86

6.96
14.58 15.04

17.69

ปี 61 ปี 62 ปี 63

DM HT

กลุม่วยัท างาน

อตัราป่วย DM / HT
แนวโนม้ เพิม่ข ึน้

DM ต า่กวา่ประเทศ = 8.16  
HT  สงูกวา่ประเทศ = 17.06 

อตัราป่วยโรคเบาหวาน / ความดนัโลหติสงู ปี 2561-2563

อตัราป่วยโรค 
DM/HT รายใหม ่
มแีนวโนม้ลดลง

(DM สงูกวา่
ประเทศ =
469.90
HT สงูกวา่
ประเทศ = 
1032.72)



สถานการณ์ NCDs (DM/HT)  ระดบัอ าเภอ

อตัราผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งเบาหวาน ปี 2562 - 2564

อตัราผูป่้วยความดนัโลหติสงูรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งความดนัโลหติสงู ปี 2562-2564
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กลุม่วยัท างาน • ภาพรวมจังหวัด 

เบาหวานรายใหมจ่าก
กลุม่เสีย่งแนวโนม้
ลดลง
• อ าเภอทีพ่บมากสดุ
ในปี 63 ไดแ้ก ่       
อ.เมอืงอทุัยธานี
อ.บา้นไร่
อ.สวา่งอารมณ์

• ภาพรวมจังหวัด 
ความดันโลหิตสูง
รายใหม่แนวโนม้
เพิม่ขึน้
• อ าเภอที่พบมาก
สดุในปี 63ไดแ้ก่
อ.ทัพทัน
อ.หนองขาหยา่ง 
อ.หว้ยคต

2562        2563          2564



ผลการด าเนนิงาน
กลุม่วยัท างาน

• ตดิตามกลุม่
สงสยัป่วย DM 
รอ้ยละ 60

ผลงาน 
รอ้ยละ 48.51

• ตดิตามกลุม่
สงสยัป่วย HT
รอ้ยละ 70

ผลงาน 
รอ้ยละ 65.96

ผลงาน ปี 64
การตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย DM  ปี 2563 - 2564

การตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย HT  ปี 2563 - 2564

> รอ้ยละ 70

> รอ้ยละ 60
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25.14 17.24

30.65
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2563       2564

ผลงาน ปี 64

ผลการด าเนนิงาน กลุม่วยัท างาน

• ผูป่้วยเบาหวาน
ควบคมุได ้
รอ้ยละ 40
ผลงาน 
รอ้ยละ 30.30

• ผูป่้วยความดนั
โลหติสงูควบคมุ
ได ้ รอ้ยละ 60
ผลงาน 
รอ้ยละ 59.81

ผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคมุได ้ปี 2563 - 2564

ผูป่้วยความดนัโลหติสงูทีค่วบคมุได้ ปี 2563 - 2564

คา่เป้าหมาย รอ้ยละ 40
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49.31 51.21

60.05
56.59

51.61
42.03 49.38 50.9455.64 64.43

60.82
69.51 66.83 61.2

43.67

63.52 59.81

คา่เป้าหมาย รอ้ยละ 60



ประเด็นที ่1 อาย ุ18-59 ปี BMI ปกตปีิ 2561-2563 แนวโนม้ลดลง

เป้า 30 %

● อาย ุ18-59 ปี BMIปกต ิ45.29 %

เป้าหมาย ปี 64

ผลงาน ปี 64

ประเด็นทีเ่กีย่วขอ้ง

29.72 32.6 28.9 33.9
23.4 29.8

เขตสขุภาพที ่3 ชยันาท นครสวรรค์ อทุยัธานี ก าแพงเพชร พจิติร

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์ปี 2563

เขตสขุภาพที ่3 ชยันาท นครสวรรค์ อทุยัธานี ก าแพงเพชร พจิติร

กลุม่วยัท างานกลุม่วยัท างาน

ประเด็น ที ่2   อาย ุ25-59  ปี พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคเ์ขต 3 ปี 2562-2563

ปี 2562 = 23.83  ปี 2563 = 29.72

● BMIปกต ิมแีนวโนม้ลดลง
49.93 48.81

46.95

2561 2562 2563

2.4 2.3 2.24.7 3.8 5.4

49.9 48.8 47.0

2561 2562 2563

ผูป่้วยรายใหม ่DM, HT และ BMI ปี 2561-2563
DM

HT

BMI

เป้า 49 %



พฤตกิรรมสขุภาพ
อ าเภอทีท่านเค็มมาก
ทีส่ดุ 

*หว้ยคต
*บา้นไร่
*สวา่งอารมณ์

ดืม่เครือ่งดืม่รสหวานมากทีส่ดุ 
• อ.เมอืง
• อ. บา้นไร่
• อ. หว้ยคต

กลุม่วยัท างาน

อ าเภอทีน่อ้ยทีส่ดุ
• หว้ยคต
• สวา่งอารมณ์
• บา้นไร่

2. การไมด่ืม่
เครือ่งดืม่รสหวาน

3. การ ม ีกจิกรรม
ทางกายทีเ่พยีงพอ

1. การไมเ่ตมิเครือ่งปรงุรสเค็ม
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มาตรการ

ขบัเคลือ่น ชมุชนลดเค็ม ลดโรค (7 ชมุชน) 

ชมุชนวถิใีหมห่า่งไกล NCDs (3 ชมุชน )
1. ชมุชนต าบลน ้าซมึ อ.เมอืง
2. ชมุชนต าบลโคกหมอ้ อ.ทัพทัน 
3. เทศบาลต าบลสวา่งแจง้สบายใจ

เสรมิสรา้งความมสีว่นรว่มของภาคผีา่นคกก. พชอ. (2
อ าเภอ)

สง่เสรมิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 3 อ 2 ส 
(6 อ าเภอ)

ขบัเคลือ่นโดยใชง้บกองทนุทอ้งถิน่ในการด าเนนิงาน



ขอ้ชืน่ชม/ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ

1. พัฒนาระบบการดแูลผูป่้วย HT ทีบ่า้นทีไ่ดผ้ลด ีจนเป็นอ าเภอ
ตน้แบบ (Home BPM ในเนน้กลุม่ Uncontrolled)

ถอดบทเรยีนและขยายผลไปพืน้ทีใ่กลเ้คยีง2. ม ีชมุชนลดเค็ม ตน้แบบน ารอ่งของเขตสขุภาพที ่3 
- หมูบ่า้นทุง่ทอง ต.หนองฉาง
อ.หนองฉาง (PCC พระราชอทุัยโสภณ)

3. มรีะบบพัฒนาเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพระดับจังหวัด โรคเบาหวาน
(Provincial Network Accreditation) 

4. อ าเภอทีท่านเค็มมาก / หวาน มาก / ออกก าลงักายนอ้ยพบวา่ พบ
ผูป่้วยรายใหม ่DM , HT เพิม่ข ึน้ดว้ย

1. เนน้การขบัเคลือ่นลดปัจจัยเสีย่งตา่ง ๆ ระดบั
ชมุชน / อ าเภอทีม่แีนวโนม้ผูป่้วย DM/HT ราย
ใหมเ่พิม่ขึน้

เนน้การป้องกนัในกลุม่วัยเรยีน-วัยรุน่ : เสรมิสรา้ง
การสรา้ง HL และสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การมี
สขุภาพดี



ผูส้งูอายุ
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● จ านวนผูส้งูอายุ 62,267 คน 



ท่ีมา : ระบบ HDC กระทรวงสาธารณสขุ วนัท่ี 28 ก.พ. 64
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● ผูส้งูอายบุาดเจ็บจากการพลดัตกหกลม้มี แนวโนม้สงูขึน้  (อ.เมอืงอทุยัธานมีากทสีดุ)

● สาเหตกุารเสยีชวีติจากการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายมุากทีส่ดุ คอื การตกหรอืลม้จากระดบัหนึง่สูร่ะดบัหนึง่

● อ าเภอทีม่ผีูส้งูอายเุสีย่งตอ่การพลดัตกหกลม้มากทีส่ดุ ไดแ้ก ่อ.ทพัทนั อ.เมอืงอทุยัธาน ี อ.หนองขาอยา่ง

สถานการณ์การพลดัตกหกลม้ผูส้งูอายจุงัหวดัอทุยัธานี
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ผลการด าเนนิงานปี 64

เป้าหมายปี 2564

ผูส้งูอายสุขุภาพด ี ดแูลตนเองไดแ้ละมคีณุภาพชวีติทีด่ ี

✓ผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์รอ้ยละ 50

✓ต าบลทีม่รีะบบ LTC ในชุมชนผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 95

✓ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม Care plan รอ้ยละ 85

ผลการด าเนนิงาน



มาตราการ

● เตรยีมการรองรบัสงัคมผูส้งูอาย ุยกระดบัคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุหม้คีณุภาพ

เมอืงทีเ่ป็นมติรกบัผูส้งูอายุ ( Age Friendly Community/City )
( อ.หนองฉาง  และ อ.เมอืง )

● ขบัเคลือ่นระบบการดแูลผูป่้วยโดยเชือ่มโยงระบบการดแูล LTC กบั IMC
>>จดัต ัง้คลนิกิผูส้งูอายใุนโรงพยาบาลอทุยัธานี

● พฒันาศกัยภาพบคุลากร โดยมกีารบรูณาการและเชือ่มโยงกบัภาคเีครอืขา่ย
>>จดัอบรมฟ้ืนฟ ูCare manager, Care giver (ไดร้บังบฯจาก อบจ.)
>>จดัอบรมอาสาสมคัรนกับรบิาลทอ้งถิน่



ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ

กลุม่ตดิสงัคม
►  จ านวนผูส้งูอายตุอนตน้(อาย6ุ0-70ปี) 
มแีนวโนม้สงูขึน้

►พบผูส้งูอายมุอีตัราการเจ็บป่วยดว้ยโรค NCDs มาก
ทีส่ดุ

►พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคผ์า่นเกณฑ ์5 ดา้น
รอ้ยละ 10.1  (ขอ้มลูผลงานจาก H4U ปี63)

(ขาดการออกก าลงักายและกจิกรรมทางกาย)

►อตัราการเกดิภาวะพลดัตกหกลม้ม ีแนวโนม้สงูขึน้

 พฒันารปูแบบการดแูลผูส้งูอายทุ ีเ่ส ีย่งตอ่ภาวะ

พลดัตกหกลม้แบบบรูณาการ >>

► มุง่เนน้ preventive  long term care สง่เสรมิ
สขุภาพ และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมรายบคุคล 

►พฒันารปูแบบรปูแบบพฒันาระบบเฝ้าระวงัการพลดั
ตกหกลม้                                                                   
(คดักรอง/คน้หา/วเิคราะหส์าเหต/ุวางแผนแกไ้ข)

รพ.อทุยัธานี



ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ

กลุม่พึง่พงิ
►  ผูส้งูอายพุึง่พงิมกีารเปลีย่นแปลง ADL ดขี ึน้ 
รอ้ยละ 21.05

►  มกีารด าเนนิงานIMC ตน้แบบในสถานบรกิาร

 พฒันาระบบฐานขอ้มลูโปรแกรม

LTC Uthaithani ชว่ยก ากบัการด าเนนิงาน LTC

► ก ากบัตดิตาม และประเมนิผล การเปลีย่นแปลง ADL
อยา่งตอ่เนือ่ง
► วเิคราะหส์ถานการณ์โรคทีเ่ป็นสาเหตหุลกัทีท่ าให้
ผูส้งูอายเุขา้สูภ่าวะพึง่พงิ
► บรูณาการงาน IMC เชือ่มโยงการดแูลผูส้งูอายกุลุ่
พ ึง่พงิในชุมชน (LTC)



สขุภาพจติ 

30



แนวโนม้การฆา่ตวัตายของประชากรไทยระหวา่ง ปี พ.ศ.2540 - 2563

0

2

4

6

8

10

7.75

12.75

10.35

7.99

5.73
6.85

7.55
8.88 8.51 8.36 8.35 8.44

4.95

2.96

7.75

0

2

4

6

8

10

12

14

เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12 เขต13 ประเทศ

อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จของประเทศไทย ปีงบประมาณ 2563 (ตลุาคม 2562 – กนัยายน 2563)

ภาพที่ 1 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จของประเทศไทย ปี พ.ศ.2540 – 2563 ที่มา :ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ

≤ 6.3 ต่อแสนประชากร
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อตัราฆา่ตวัตายส าเร็จรายอ าเภอ ปี 2564 ( 4 เดอืน )

7.78

3.38 3.15 2.89
2.29 2.7

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

3 2 1 2

1

เป้าหมาย≤ 8 ตอ่แสนประชากร

9

ปัจจัยรว่มทีพ่บในผูท้ีฆ่า่ตวัตายส าเร็จ ปี2564

55.55

44.44

22.22 22.22

0
10
20
30
40
50
60

5
2 24

เพศ  
ผูช้าย  8  คน   ผูห้ญงิ    1 คน

วธิกีาร 
ผกูคอ 7  คน สารเคม ี1 คน ( น า้ยาลา้งหอ้งน า้ ) สารก าจดัวชัพชื 1 คน

กลุม่อาย ุ60 ปีข ึน้ไป พบจ านวน  5 คน
( อาย ุ85 ปี , 82 ปี  , 80 ปี , 78 ปี และ 65 ปี  )
กลุม่อาย ุ40-59 ปี  ไมพ่บ  
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สถานภาพ
หมา้ย 4 คน โสด 3 คน คู ่1  คน สมณะ 1 คน 
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การเข้าถึงการคัดกรองปัญหาสขุภาพจิต
ด้วยระบบ Mental Health check in 

ข้อมูลสะสมตั้งแต่ 1 ธ.ค. 63 – 3 มีนาคม 2564

จ านวนผู้ตอบแบบประเมิน           

575,161 (ราย)
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เครียดสูง

2.53%
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เสี่ยงซึมเศร้า

3.53%
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เสี่ยงฆ่าตัวตาย มีภาวะหมดไฟ
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การเข้าถึงการคัดกรองปัญหาสขุภาพจิต
ด้วยระบบ Mental Health check in 

ข้อมูลสะสมตั้งแต่ 1 ธ.ค. 63 – 3 มีนาคม 2564

จ านวนผู้ตอบแบบประเมิน           

86,016 (ราย)
REACH

เครียดสูง

1.20 %
1,033

เสี่ยงซึมเศร้า

1.78%
1,540

0.71%
615

1.77%
1,531

เสี่ยงฆ่าตัวตาย มีภาวะหมดไฟ

ที่มา: Mental Health Check In ข้อมูล ณ วันที่ 3 มีนาคม 2564

รวมเสี่ยง = 4,719
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การเข้าถึงการคัดกรองปัญหาสขุภาพจิต
ด้วยระบบ Mental Health check in 

ข้อมูลสะสมตั้งแต่ 1 ธ.ค. 63 – 3 มีนาคม 2564

จ านวนผู้ตอบแบบประเมิน           

4,734 (ราย)
REACH

เครียดสูง

1.43%
68

เสี่ยงซึมเศร้า

2.28 %
108

0.82%
39

2.45%
116

เสี่ยงฆ่าตัวตาย มีภาวะหมดไฟ

ที่มา: Mental Health Check In ข้อมูล ณ วันที่ 3 มีนาคม 2564

รวมเสี่ยง = 328
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30.86%
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การติดตามกลุ่มเสี่ยงปัญหาสุขภาพจิตจาก Mental Health Check in เขตสุขภาพที่ 3
เดือนมีนาคม – กันยายน 2564

กลุ่มบุคลากรสาธารณสุข

กลุ่มเสี่ยง 8Q = คะแนน 9 ขึ้นไป

กลุ่มประชาชน

เจ้าหน้าที่อื่นๆ 

เครือข่ายสุขภาพจิต

รพ.จิตเวช
ศูนย์สุขภาพจิต



ขอ้คน้พบ

1.พัฒนาระบบเฝ้าระวัง/การประเมนิ/คัดกรอง/สง่ตอ่ทีม่ี
ประสทิธภิาพ  และครอบคลมุ (2Q, 9Q, 8Q) โดยภาคี
เครอืขา่ยมสีว่นรว่ม 
2. เสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสญัญาณเตอืน
และมมีาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกนัการฆา่ตัวตายตาม
บรบิทของชมุชน 
3.เสรมิสรา้งและพัฒนะทักษะการจัดการปัญหา และการ
ดแูลจติใจ : MHL (วัคซนีใจระดับบคุคล ครอบครัว ชมุชน
, RQ ระดับบคุคล)
4.บรูณาการงานสขุภาพจติกบัเครอืขา่ยทัง้ในและนอก
ระบบสาธารณสขุ (พชอ. พชต. พระภกิษุ แกนน า ผูด้แูล)
5.ขอสนับสนุนงบประมาณการด าเนนิงานจากกองทนุ
ต าบล

ขอ้เสนอแนะ

1.ประชาชนขาดความรูค้วามเขา้ใจใน
สญัญาณฆา่ตัวตาย
2.ความครอบคลมุของการประเมนิและการ
คัดกรองทีค่รบถว้น
3.ทักษะในการจัดการปัญหาและการดแูล
จติใจตนเองและคนใกลช้ดิ

ขอ้ชืน่ชม

1.จติเวชสญัจร 7 อ าเภอ
2.ระบบการตดิตามผูป่้วยจติเวชที่
เชือ่มโยง ทกุระดับ และชดัเจน






