
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
ประเด็นที่  3 จังหวัดอุทัยธานี 

หัวข้อ   สุขภาพวัยทำงาน (DM / HT)  
เขตสุขภาพที่  3  รอบท่ี  1 /2564 

 
 

1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม   ศูนย์อนามยัที่ 3 นครสวรรค์ 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพ้ืนที่  
 

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการดำเนนิงาน 
     สถานการณ์ความชุก
อ ัตราป ่วยโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตส ูง  ปี 
2561 – 2563 มีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึน 
    อ ัตราอ ัตราป ่วยด ้ วย
โรคเบาหวาน และความดัน
โลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่ม
เส ี ่ ยง  ป ี  2561 – 2563 
โรคเบาหวานม ีแนวโน้ม
ลดลง ส ่วนโรคความดัน
โลหิตสูงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน  
   - อำเภอที่มีอัตราผู ้ป ่วย
เบาหวานรายใหม่จากกลุ่ม
เสี่ยง สูงสุด 3 ลำดับ ได้แก่ 
อ.เมืองอุทัยธานี  อ.บ้านไร่ 
อ.สว่างอารมณ ์ 
- อำเภอที ่มีอ ัตราผ ู ้ป ่วย
ความดันโลหิตสูงรายใหม่
จากกล ุ ่ ม เส ี ่ ย งส ู งส ุด  3 
ลำดับ ได้แก่ อ.ทัพทัน อ.
หนองขาหย่าง อ.ห้วยคต 
 
 
 
 

  1.1 ปี 63 - 64 ขับเคลื่อน ชุมชนลดเค็ม 
ลดโรค จำนวน 7 ชุมชน  
        ป ี  2564 จำนวน 3 ช ุมชน ได ้แก่      
รพ.สต.น้ำซึม/รพ.สต.โคกหม้อ/รพ.สต.               
เขาปฐวี 
  1.2 ปี 63 - 64 ขับเคลื่อน ชุมชนวิถีใหม่
ห่างไกล NCDs จำนวน 3 ชุมชน  
        ป ี  2563 จำนวน 1 ช ุมชน และ
ดำเนินการต่อเนื่อง ปี 2564 ได้แก่ เทศบาล
ตำบลสว่างแจ้งสบายใจ 
        ป ี 2564 จำนวน 2 ชุมชน ได ้แก่ 
ชุมชนตำบลน้ำซึม อ.เมือง / ชุมชนตำบล
โคกหม้อ อ.ทัพทัน 
  1.3 พ ั ฒ น า ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ
โรคเบาหวาน ดำเนินงานตามแนวทางของ
สถาบ ันร ับรองค ุณภาพสถานพยาบาล
(องค ์กรมหาชน) (Healthcare Network 
Accreditation : HNA – DM ) 
  1.4 การขับเคลื ่อนผ่านคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.), คณะกรรมการ
ระดับตำบล / หมู่บ้าน  
  1.5 ขับเคลื่อนการควบคุม ป้องกันโรคไม่
ติดต่อ (DM/HT) ดำเนินการใช้งบกองทุน
ท้องถิ่นในการดำเนินงาน 
 
 

    1. ปี 2564 การตรวจติดตาม
กล ุ ่ มสงส ั ยป ่ วย โรคเบาหวาน 
( เ ป ้ า ห ม า ย  ≥60%) ผ ล ก า ร
ดำเน ินงานในภาพรวมจ ั งหวัด              
ร ้ อยละ 48.51  โดยอำเภอที่
ดำเนินการตรวจติดตามกลุ่มสงสัย
ป่วยโรคเบาหวาน สูงสุด 3 ลำดับ 
ได้แก่ อ.หนองฉาง ร้อยละ 95.83 
อ.ทัพทัน ร้อยละ 94.74 อ.ห้วยคต 
ร้อยละ 77.78 
     2. ปี 2564 การตรวจติดตาม
กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิต
สูง (เป้าหมาย ≥70%)  ผลการ
ดำเนินงานในภาพรวมจังหวัด อยู่ที่
ร ้ อ ยละ  65.90 โ ดยอำ เภอที่  
ดำเนินการตรวจติดตามกลุ่มสงสัย
ป่วยโรคความดันโลหิตสูง สูงสุด 3 
ลำดับ ได ้แก่ อ.ท ัพทัน ร ้อยละ 
97.82 อ . ห น อ ง ฉ า ง  ร ้ อ ย ล ะ 
94.64 อ.ห้วยคต ร้อยละ 76.32 
      
 

 
 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564   

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการดำเนนิงาน 
      
 
 
 

   3. ปี 2564 ผู้ป่วยเบาหวานรักษา
และควบคุมได้ ผลการดำเนินงาน
ภาพรวมจังหวัดได้ ร้อยละ 30.30 
ผ ู ้ป ่วยความด ันโลห ิตส ูง ร ักษา
ควบค ุมได้  ผลการดำเน ินงาน
ภาพรวมของจ ังหว ัดได ้ ร ้อยละ 
59.81 
4. ข ั บ เ คล ื ่ อ นช ุ ม ชนว ิ ถ ี ใ หม่  
(เป้าหมาย 2 ชุมชน)  ซ่ึงดำเนนิการ
ในชุมชนดังนี้  
      1. ชุมชนตำบลน้ำซึม อ.เมือง      
      2. ช ุ ม ชนตำบล โ คก ห ม้ อ        
อ.ทัพทัน 

 
3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)   

3.1 มีอำเภอต้นแบบดำเนินการ HBPM ในการดูแลผู้ป่วย HT เน้นกลุ่ม Uncontrolled   
3.2 มี ชุมชนลดเค็ม ต้นแบบนำร่องของเขตสุขภาพที่ 3 หมู่บ้านทุ่งทอง ต.หนองฉาง อ.หนองฉาง (PCC พระ

ราชอุทัยโสภณ) 
3.3 มีระบบพัฒนาเครือข่ายบริการสุขภาพระดับจังหวัด โรคเบาหวาน (Provincial Network Accreditation)  
 

4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
4.1 สำหรับพื้นที ่ 
 - เพ่ิมแผนงาน/กิจกรรม การขับเคลื่อนแก้ไขปัญหาในระดับชุมชน เพื่อลดผู้ป่วย DM/HT ในอำเภอที่มผีู้ป่วยสูง

เป็นลำดับต้น ๆ 
 - เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงนั้น และการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ให้กับประชาชน โดยมีการกำกับติดตามประเมินผลอย่างเป็นรูปธรรม 
 

4.2 สำหรับส่วนกลาง  
  - 

 

         
ผู้รายงาน 1. นางสาวศิริพักตร์ มัฆวาล  

 ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
E-mail tewlip23@yahoo.com  

 

             2. นางพิชชากานต์ วิเชียรกัลยารัตน์ 
          ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

E-mail pichaka9@gmail.com 
วัน/เดือน/ปี………….………………………………………… 
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