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แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
ประเด็นท่ี 4 สุขภาพกลุ่มวัยและสุขภาพจิต 

หัวข้อ  เด็กปฐมวัย จังหวัดอุทัยธานี 
เขตสุขภาพท่ี 3 รอบท่ี 1/2564 

 
 

1. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ศูนย์อนามัยที่ 3 กรมอนามัย 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  รพ.จิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ และ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3 กรมสุขภาพจิต 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพ้ืนท่ี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 
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แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564   

 จังหวัดอุทัยธานีขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมและเฝ้าระวังพัฒนาการ ปี 2561-2563 ผลการคัดกรอง       
การตรวจพบเด็กสงสัยพัฒนาการล่าช้า และการติดตามเด็กที่สงสัยพัฒนาการล่าช้าภายใน 30 วัน รวมถึงเด็กที่ มี
พัฒนาการสมวัยผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น  

ปีงบประมาณ 2564 (ไตรมาสที่ 1) ผลการด าเนินงาน ภาพรวมจังหวัดอุทัยธานี เด็ก 0 – 5 ปี (อายุ 9, 18, 30 , 
42, 60 เดือน) ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ ร้อยละ 97.29 พบเด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 30.17 ผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนด (ร้อยละ 20) มีไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 2 อ าเภอ ได้แก่ อ า เภอเมืองฯ และอ าเภอหนองขาหย่าง และติดตามคัด
กรองซ้ าภายใน 30 วัน ได้ร้อยละ 96.22 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 90) มีไม่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ อ า เภอเมืองฯ รวม
พัฒนาการสมวัย ร้อยละ 95.75 ผ่านเกณฑ์ทุกอ าเภอ (ร้อยละ 85) 
 เด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นด้วย TEDA4 I/เครื่องมือมาตรฐานอ่ืน จ านวน 8 คน (จากเป้าหมาย        
13 คน) คิดเป็นร้อยละ 61.54 (ซ่ึงยังไม่ถึงเป้าหมายร้อยละ 70) อยู่ระหว่างติดตามมากระตุ้น จ านวน 5 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 38.46 เม่ือแยกข้อมูลรายอ าเภอมี 2 อ าเภอคือ สว่างอารมณ์ และห้วยคตที่ ไม่พบเด็กพัฒนาการล่าช้าที่ ต้อง
กระตุ้นด้วย TEDA4I/เครื่องมือมาตรฐานอ่ืน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับข้อมูลเด็กสงสัยพัฒนาการล่าช้าแยกรายอ าเภอ ที่อ าเภอ
สว่างอารมณ์พบเด็กสงสัยล่าช้า ร้อยละ 24.71 และอ าเภอห้วยคต พบเด็กสงสัยล่าช้า  ร้อยละ 25.58 ในขณะที่อ าเภอ
หนองฉางพบเด็กสงสัยล่าช้า  ร้อยละ 45.83 แต่พบเด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นด้วยTEDA4 I/เครื่องมือ
มาตรฐานอ่ืน จ านวน 2 คน 
 ปี 2559 ข้อมูลการส ารวจ IQ ของเด็กจังหวัดอุทัยธานี ร้อยละ 96.62 และ EQ สูง ร้อยละ 20.0 , EQ ปกติ    
ร้อยละ 60.8 ,EQ ควรพัฒนา ร้อยละ 17.2 จังหวัดอุทัยธานีได้ให้ความส าคัญในด้านการส่งเสริม IQ และ EQ ตลอดมา 
โดยในปี 2564 นี้ได้มุ่งเน้นการขับเคลื่อนการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน แรกแห่งชีวิต และการ บูรณาการงานเด็ก
ปฐมวัยกับทุกภาคส่วนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือคาดหวังผลลัพธ์ IQ  EQ ที่เพ่ิมขึ้น (ก าลังมีการส ารวจในปี 2564 นี้)  
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 จังหวัดอุทัยธานี มีการขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัย อย่างต่อเนื่อง ในภาพรวมของ
การด าเนินงานสูงดีสมส่วนของจังหวัดอุทัยธานีผ่านเกณฑ์ แต่เม่ือวิเคราะห์เชิงลึกลงไปในรายอ าเภอ พบว่ามีปัญหา      
ทุพโภชนการ อ้วน เต้ีย ผอม เกินเกณฑ์อยู่ โดยอ าเภอที่ไม่ผ่านเกณฑ์ทุกตัวชี้วัดได้แก่ อ าเภอเมืองอุทัยธานี และอ าเภอ
ห้วยคต 
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 ปีงบประมาณ 2564 ไตรมาสที่ 1 เด็ก 0-5 ปี ได้รับการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง ร้อยละ 93.65 เนื่องจากได้มี
ข้อตกลงเบื้องต้นในการด าเนินงาน คือ ทุกสถานบริการต้องชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงเด็กกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 
90 เพ่ือแปลผลภาวะโภชนาการได้ถูกต้องมีเพียง 1 อ าเภอที่ไม่ถึงร้อยละ 90 คือ อ าเภอห้วยคต ส าหรับภาวะโภชนาการ 
พบว่า เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ในภาพรวมของจังหวัด เท่ากับ ร้อยละ 65.71 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ที่กระทรวงก าหนด มีอ าเภอ
เมือง และอ าเภอห้วยคตยังไม่ผ่านเกณฑ์ และมีส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี เพศชาย เท่ากับ  110.05 เซนติเมตร และส่วนสูง
เฉลี่ยที่อายุ 5 ปี เพศหญิง เท่ากับ 108.96 เซนติเมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จังหวัดอุทัยธานีปี 2561-2563 พบเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน  มีแนวโน้มลดลง (45.68 , 54.64 , 52.85 

ตามล าดับ) ภาพรวมเด็ก 0-5 ปี จังหวัดอุทัยธานี ในช่วงไตรมาสที่ 1 ปีงบประมาณ 2564 ผลการด าเนินงานเด็ก 0 – 5 
ปี ภาพรวมจังหวัดอ 

จากตาราง ด้านภาวะทุพโภชนาการของเด็ก 0-5 ปี พบว่ามีภาวะเต้ีย ร้อยละ 15.17 ซ่ึงเกินเกณฑ์ที่ก าหนด 
(ร้อยละ 12) เช่นเดียวกับภาวะผอม ร้อยละ 6.16 เกินเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 5.5) และภาวะอ้วน ร้อยละ 11.12 เกิน
เกณฑ์ที่ก าหนดเช่นกัน (ร้อยละ 9.5) ทั้งนี้ เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่มอายุ พบว่า เด็กอายุ 3-5 ปี มีภาวะโภชนาการสูงดี       
สมส่วนมากกว่ากลุ่มอายุ 0-2 ปี คือ ร้อยละ 69.31 และ ร้อยละ 61.44 
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แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564   

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการ
ด าเนินงาน 

1. การคัดกรองพบเด็ก
พัฒนาการสงสัยล่าช้าสูง 
2. ไม่พบเด็กพัฒนาการล่าช้าที่
ต้องกระตุ้นด้วยเครื่องมือ 
TEDA4I ใน 2 อ าเภอ  (สว่าง
อารมณ์ และ ห้วยคต ) 
 
 

1.1 ขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของ
ชีวิต 

1.2 ส่งเสริมหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลังคลอด
และสามีเข้าร่วมกระบวนการโรงเรียน
พ่อแม่เพ่ือให้มีความรู้และทักษะในการ
ใช้คู่มือ DSPM  

1.3 ประเมินความรู้และทักษะการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กของหญิงต้ังครรภ์ หญิง
หลังคลอดและสามี 

1.4 จัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลการใช้คู่มือ 
DSPM 

1.5 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
1.6 ขับเคลื่อนสพด.ในจังหวัด ตาม

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 

1.1 ติดตามผลการด าเนินงาน
ผ่านเวที กวป. ทุกเดือนและ
เร่งรัดการด าเนินงานพ้ืนที่
ด าเนินงานไม่ได้ตามเป้าหมาย 
1.2 มีแผนก ากับติดตามการ
ด าเนินงาน โดยผู้รับผิดชอบงาน
ระดับจังหวัดและทีมตรวจเยี่ยม
ระดับจังหวัด  
1.3 ฟ้ืนฟูทักษะการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กด้วย DSPM ใน
บุคลากรสาธารณสุขผู้รับผิดชอบ
ใหม่/เดิม และก าหนดแนวทางใน
การแก้ไขโดยให้มีการทบทวน
ทักษะการคัดกรองพัฒนาการ/
ฟ้ืนฟูองค์ความรู้/ศึกษาระบบการ
คัดกรองของเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง 

2. ภาวะทุพโภชนาการในเด็ก 
0-5 ปี 

1.1 ส่งเสริมภาวะโภชนาการ สุขภาพ 
ช่องปาก กิจกรรมทางกาย และ 
การนอน ผ่านการขับเคลื่อนงาน 
มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  
และมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก 
ปฐมวัยแห่งชาติ 
ด าเนินงานตามมาตรฐานอนามัยแม่
และเด็ก  

1.2 จัดท าฐานข้อมูลเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโต/.วิเคราะห์สถานการณ์การ
เจริญเติบโตเด็ก 0 - 5 ปี  

1.3 จังหวัดขับเคลื่อนผ่านคณะอนุกรรมการ
เด็กปฐมวัยจังหวัดอุทัยธานี 

1.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ 
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก 
ปฐมวัย (กิน กอด เล่น เล่า นอน และ 
ฟัน) 

1.5 .นิเทศเยี่ยมเสริมพลังติดตาม การ
ด าเนินงานหน่วยบริการและสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยในจังหวัด 

1.1 ติดตามผลการด าเนินงาน
ผ่านเวที กวป. ทุกเดือนและ
ประสานงานผู้รับผิดชอบงาน
ระดับอ าเภอในการติดตามข้อมูล 
ผลการด าเนินงาน เร่งรัด 
การด าเนินงานโดยเฉพาะในพ้ืนที่
ด าเนินงานไม่ได้ตามเป้าหมาย 
1.2 ใช้งบ PPA และ สป.สช. ใน
การแก้ไขปัญหาเด็กที่มีภาวะทุพ
โภชนาการในพ้ืนที่ 
1.3 มีแผนก ากับติดตามการ
ด าเนินงาน โดยผู้รับผิดชอบงาน
ระดับจังหวัดและทีมตรวจเยี่ยม
ระดับจังหวัด  
1.4 แผนการสุ่มส ารวจการ
เจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ
ของเด็ก 0-5 ปี ด้วยการชั่ง
น้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดร่างกาย 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่
เก่ียวข้อง เพ่ือได้ข้อมูลและทราบ
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการ
ด าเนินงาน 

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง สภาพปัญหาที่แท้จริง  
1.5 ตรวจสอบความถูกต้องใน
การบันทึกข้อมูลของสถานบริการ 
โดยผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย
และ IT ระดับจังหวัดและอ าเภอ
ตรวจสอบและควบคุมก ากับอย่าง
สม่ าเสมอ 
1.6 มีการส ารวจพฤติกรรม
บริโภคอาหาร ด้วยแบบประเมิน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กอายุ 1-3 ปี และแบบประเมิน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กอายุ 4-5 ปี ในคลินิกสุขภาพ
เด็กดี เพ่ือน ามาวิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหาด้านโภชนาการเชิงลึก
ครบทุกอ าเภอ จ านวน 8 อ าเภอ 

 
3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)   

-  
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพ้ืนที่  
- วิเคราะห์เชิงลึกในพ้ืนที่ ที่พบเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าสูง เพ่ือหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
- อ าเภอที่ไม่พบเด็กพัฒนาการล่าช้าที่ต้องกระตุ้นด้วยเครื่องมือ TEDA4I ควรมีการตรวจประสิทธิภาพการ
คัดกรองพัฒนาการเด็ก เพ่ือให้ม่ันใจว่าเด็กมีพัฒนาการสมวัยจริง 
- วิเคราะห์เชิงลึกหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหาและการส่งต่อกลุ่มเสี่ยงด้านโภชนาการในระดับพ้ืนที ่

       

4.2 ส าหรับส่วนกลาง  
- ควรมีการคืนข้อมูล IQ EQ ใหกั้บพ้ืนที่ 
- เป้าหมายเด็ก 0-5 ปีสูงดีสมส่วน ไม่ตรงกับเป้าหมายเด็กอ้วน ผอม และเต้ีย และเป้าหมายเด็ก 0-2 ปีสูง
ดีสมส่วนเม่ือน ามารวมกับเป้าหมายเด็ก 3-5 ปีสูงดีสมส่วนไม่เท่ากับเป้าหมายเด็ก 0-5 ปีสูงดีสมส่วน จึงท า
ให้การน าข้อมูลจากระบบรายงานมาใช้ประโยชน์ยังไม่น่าเชื่อถือ 

 
 ผู้รายงาน นางศรัญญา นาคพรม      ผู้รายงาน…นางรังสิยา  แถวสุวรรณ 
 ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   ต าแหน่ง   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ   
 ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์                                    โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ 
 วัน/เดือน/ปี  10 มีนาคม 2564    วัน/เดือน/ปี  10 มีนาคม 2564  
 E-mail  Saranya_too@hotmail.com      E-mail…rangsiya.t2514@gmail.com   
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