
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
ประเด็นที่  3 

หัวข้อ   สุขภาพวัยทำงาน (DM / HT)  
เขตสุขภาพที่  3  รอบท่ี  1 / 2564 

 
 

1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม   ศูนย์อนามัยที ่3 นครสวรรค์ 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพ้ืนที่  
 

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการดำเนนิงาน 
    1. สถานการณ์อัตราป่วย
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงในภาพเขตสุขภาพที่ 
3 และจ ั งหว ั ดม ี แนว โน้ ม
เพ่ิมขึ้นจากปี 2559 - 2563 
(ย้อนหลัง 5 ปี) 
    อัตราผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ร าย ใหม ่ ใ นภ าพ ร วม เ ขต
ส ุ ขภ าพท ี ่  3 ป ี  2562 – 
2563 อัตราผู้ป่วยเบาหวาน
รายใหม่มีแนวโน้มลดลงจากปี 
2562 ส่วนจังหวัดที่มีผู้ป่วย
เบาหวานรายใหม่เพ่ิมขึ้น จาก
ป ี  2562 ไ ด ้ แ ก ่  จ ั ง ห วั ด
นครสวรรค์  ส่วนอัตราผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูงรายใหม่
ในภาพรวมเขตสุขภาพที่ 3 ปี 
2562 – 2563 ม ีแนวโน้ม
ลดลง จากปี 2562 จังหวัดที่
มีผู้ป่วยความดันโลหิตสูงราย
ใหม่ เพ ิ ่มข ึ ้น จากป ี 2562 
ได้แก่ จ ังหวัดชัยนาท และ
จังหวัดนครสวรรค์        
 

   1.1 การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวาน / ความดันโลหิตสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 ผู้ป่วยเบาหวาน / ความดันโลหิตสูง
ที่สามารถความคุมได้ 

     1.1  การตรวจติดตามกลุ ่มสงสัย
ป่วยโรคเบาหวาน ผลการดำเนินงานใน
ภาพรวมเขตสุขภาพที่ 3 ดำเนินงานได้
ผลงาน ร้อยละ 53.04 โดยจังหวัดที่
ดำเนินการตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวาน สูงส ุด 3 ลำดับ ได้แก่ 
จ ังหว ัดกำแพงเพชร ร ้อยละ 62.25 
จังหวัดอุทัยธานี ร้อยละ 48.51 และ
จังหวัดนครสวรรค์   ร้อยละ 47.90 
      การตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง ผลการดำเนินงานใน
ภาพรวม  เขตสุขภาพที่ 3 ดำเนินงานได้
ผลงาน ร้อยละ 69.51 โดยจังหวัดที่
ดำเนินการตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วย
โรคความดันโลหิตสูง ส ูงส ุด 3 ลำดับ 
ได ้แก ่  จ ังหว ัดกำแพงเพชร ร ้อยละ 
85.96 จังหวัดอุทัยธานี ร้อยละ  81.02 
และจังหวัดพิจิตร ร้อยละ 69.75 
      1.2 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ที ่สามารถควบคุมน้ำตาลได ้ ผลการ
ดำเนินงานในภาพรวมเขตสุขภาพที่ 3 
ดำเนินงานได้ผลงาน ร้อยละ 31.72 
โดยจังหว ัดที่ดำเน ินการได้ส ูงส ุด 3 
ลำดับ ได ้แก่  จ ังหว ัดพิจ ิตร ร ้อยละ 
36.05 จ ังหว ัดนครสวรรค์  ร ้อยละ 
34.93 และจังหวัดอุทัยธานี ร้อยละ 
30.95      
 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 
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  ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่

สามารถควบค ุมความด ันโลห ิ ต ได้                
ผลการดำเนินงานในภาพรวม เขตสุขภาพ
ท ี ่  3 ดำเน ินงานได ้ผลงาน ร ้อยละ 
54.69 โดยจังหวัดที่ดำเนินการได้สูงสุด 
3 ลำดับ ได้แก่ จังหวัดอุทัยธานี ร้อยละ  
61.50 จังหวัดพิจ ิตร ร ้อยละ 57.48
และจังหวัดกำแพงเพชร ร้อยละ 55.23 

2. สถานการณ์อัตราผู ้ป ่วย
เบาหวานรายใหม่จากกลุ่ม
เสี่ยงในภาพรวมเขตสุขภาพที่ 
3 ป ี  2562 – 2563  มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นจากปี 2562 
ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ดท ี ่ ม ี ผ ู ้ ป ่ ว ย
เบาหวานรายใหม่จากกลุ่ม
เสี ่ยงมีแนวโน้มลดลงจาก ปี 
2562  ไ ด ้ แ ก ่  จ ั ง ห วั ด
อุทัยธานี  จังหวัดพิจิตร และ
จังหวัดกำแพงเพชร 
       อ ัตราผ ู ้ป ่วยความดัน
โลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยง
ในภาพรวมเขตสุขภาพที่ 3 ปี 
2562 – 2563   มีแนวโน้ม
เพิ ่มข ึ ้นทั ้งในภาพเขตและ
จังหวัด 

     2.1 วิเคราะห์ และจัดลำดับความ
รุนแรง/สำคัญของปัญหา เพ่ือดำเนินการ 
“ชุมชนวิถีใหม่ ห่างไกล NCDs” ใน 5 
จังหวัด อย่างน้อยจังหวัดละ 2 ชุมชน 

    2.1 ดำเน ินการ “ช ุมชนว ิถ ี ใหม่  
ห่างไกล NCDs” จำนวน 12 ชุมชน 
  - จังหวัดนครสวรรค์  2 ชุมชน  
     1 .  ร พ . ส ต . บ ้ า นต ล ุ ก ข ่ อ ยน้ ำ                  
อ.แม่วงก ์ 
      2. รพ.สต.บ้านนากลาง  อ.โกรก
พระ 
  - จังหวัดพิจิตร 2 ชุมชน  
      1. หมู่ 10 บ้านลำนัง ต.ไผ่ท่าโพ                
อ.โพธิ์ประทับช้าง  
      2. หมู่ 2 บ้านวังขาหยั่ง ต.รังนก                
อ.สามง่าม 
  - จังหวัดชัยนาท 2 ชุมชน  
      1. รพ.สต.ห้วยงู ต.ห้วยงู อ.หันคา 
      2. รพ.สต.ว ัดโคก ต.ว ัดโคก  อ.
มโนรมย์  
   - จังหวัดอุทัยธานี 2 ชุมชน  
      1. หมู่ 4 บ้านท่าทอง ต.น้ำซึม  อ.
เมืองอุทัยธานี  
      2. หมู ่ 4 บ้านเขาลูกช้าง ต.โคก
หม้อ  อ.ทัพท้น 
   - จังหวัดกำแพงเพชร 4 ชุมชน  
      1. ชุมชนบ้านหนองน้ำขุ่น  รพ.สต.
หนองน้ำขุ่น ต.สักงาม  อ.คลองลาน    
      2. ชุมชนบ้านมอมะนาว  รพ.สต.
คลองแขยง อ.คลองลาน  
      3. ชุมชนบ้านวังตาช่วย รพ.สต.              
วังชะพู อ.ขาณุวรลักษบุรี  
      4. ชุมชน รพ.สต.ธรรมรงค์  อ.เมือง
กำแพงเพชร  
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     2 . 2  ป ี  256 3  -  2564 
ขับเคลื ่อน ชุมชนลดเค็ม ลดโรค 
จำนวน 33 ชุมชน  
        ปี 2563 จำนวน 20 ชุมชน 
        ปี 2564 จำนวน 13 ชุมชน 
 
 
 
 
 

   2.2 ดำเนินการขับเคลื่อน ชุมชนลดเค็ม ลด
โรค จำนวน 33 ชุมชน  
  ปี 2563   
  - จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ส ว ร ร ค ์   ช ุ ม ช น ห ั ว ด ง               
เก้าเลี ้ยว ชุมชนหนองปลิง เมืองนครสวรรค์  
ชุมชนเทศบาลชุมแสง ชุมชนเทศบาลตาคลี 
  - จังหวัดกำแพงเพชร ชุมชนวังยาง คลองขลุง  
ชุมชนห้วยยั ้ง พรานกระต่ายชุมชนเทศบาล
เมืองหนองปลิง ชุมชนเทศบาลเมืองปางมะค่า 
 - จังหวัดพิจิตร ชุมชนเนินสว่าง โพธิ์ประทับ
ช้าง ชุมชนบางลาย บึงบาราง ชุมชนเทศบาล
เมืองพิจิตร ชุมชนเทศบาลเมืองตะพานหิน 
ชุมชนเทศบาลเมืองบางมูลนาก 
 - จังหวัดอุทัยธานี ชุมชนเทศบาลเมือง
อุทัยธานี ชุมชนไผ่เขียว สว่างอารมณ์ ชุมชน
หนองฉาง 
 - จังหวัดชัยนาท ชุมชนนางลือ  เมืองชัยนาท 
ช ุมชนบางหลวง สรรพยา ช ุมชนไร ่พ ัฒนา 
มโนรมย์ ชุมชนเทศบาลเมืองชัยนาท 
ปี 2564  
     - จังหวัดนครสวรรค์  ชุมชนรพ.สต.บ้านนา
กลาง อ.โกรกพระ ชุมชนรพ.สต.บ้านตาขีด อ.
บรรพตพิสัย ชุมชนรพ.สต.บ้านศรีอุทุมพร อ.
เมือง 
    - จังหวัดกำแพงเพชร ชุมชนบ้านบ่อสาม
แสน  รพ.สต.หนองปลิง ชุมชนบ้านแม่นารี
พัฒนา  รพ.สต.แม่นารี ชุมชนบ้านรวมใจภักดิ์ 
รพ.สต.ศรีไพศาล    
   - จังหวัดพิจิตร ชุมชนรพ.สต.วังสำโรง อ.
ตะพานหิน ชุมชนรพ.สต.เขาเจ็ดลูก    อ.ทับ
คล้อ 
   - จังหวัดอุทัยธานี ชุมชนโคกหม้อ    ทัพทัน 
ชุมชนเขาปฐวี  ทัพทัน                  ชุมชน
น้ำซึม เมืองอุทัยธานี 
   - จังหวัดชัยนาท ชุมชนวัดโคก  มโนรมย์ 
ชุมชนห้วยงู  หันคา   
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 ๓. พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ของวัยทำงานเขต
สุขภาพที่ ๓ จากการสำรวจ
โดยใช้ H4U พบว่ายังต่ำกว่า
เกณฑ์ คือ ร้อยละ ๒๙.๗๒ 
ค่าเป้าหมายร้อยละ ๓๐ โดย
ประชาชนยังม ีพฤติกรรม
ร ับประทานหวานร ้อยละ 
๘๑ .๘  และ เค ็ ม ร ้ อยละ  
๗๕.๙ ออกกำลังกายอย่ง
เพียงพอร้อยละ ๖๓.๗ 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

๓.1 ข ับเคล ื ่อนช ุมชนส ่งเสริม
สุขภาพ 
๓.2 รณรงค์และสนับสนุนการออก
กำลังกายผ่านทางกิจกรรมก้าวท้า
ใจ S3 
๓.๓ เสริมสร้างความรอบรู ้ด ้าน
สุขภาพผ่านสื่อและ Application 
ต่างๆเช่น พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค ์(H4U), การตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง (BSE) และ
ก้าวท้าใจ 
 
 
 

๓ .1 จ ังหว ัดกำแพงเพชร ๑๑  อำเภอ ๔๐ 
ชุมชน 
๓.2 ลงทะเบียนแล้ว ๑๓๑,๑๑๐ คน 
 
๓.๓ ผู้เข้าถึง web และลงทะเบียน  
H4U= ๑๒,๐๐๐  คน,  
BSE = ๑๒,๐๐๐  คน และ 
ก้าวท้าใจ = ๑๓๑,๑๑๐ คน 

 
 
 
 
 

3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)   
1. มีชุมชนลดเค็ม ต้นแบบนำร่องของเขตสุขภาพที่ 3 อ.หนองฉาง จ.อุทัยธานี 
2. มีอำเภอต้นแบบดำเนินการ HBPM ในการดูแลผู้ป่วย HT เน้นกลุ่ม Uncontrolled  

        3. มีพ้ืนที่นำร่องสถานีวัดความดันโลหิต (BP Station) ในระดับชุมชน เพ่ือเฝ้าระวัง และติดตามความดัน
โลหิตในกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มป่วย  

4. ม ีระบบพัฒนาเคร ือข ่ายบร ิการส ุขภาพระด ับจ ังหว ัด โรคเบาหวาน  (Provincial Network 
Accreditation)  

 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 สำหรับพื้นที ่ 
- เน้นการขับเคลื่อนลดปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ระดับชุมชน / อำเภอที่มีแนวโน้มผู้ป่วย DM/HT รายใหม่เพิ่มขึ้น 
- ถอดบทเร ียนในอำเภอที ่ม ีผ ู ้ป ่วยรายใหม ่ เบาหวาน และความด ันโลห ิตส ูงลดลงย ้อนหล ัง 3 ปี                                      

(ปี 2561 - 2563) 
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- เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง โดยมีการกำกับติดตามประเมินผลอย่างเป็นรูปธรรม 
- การเสริมสร้างให้ประชาชนมี ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อสามารถเลือกมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับ

ตนเองและครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
4.2 สำหรับส่วนกลาง 
ไม่มี 
 
 
 

   ผู้รายงาน 1. นางสาวศิริพักตร์ มัฆวาล  
   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

  E-mail tewlip23@yahoo.com  
 
                2. นางพิชชากานต์ วิเชียรกัลยารัตน์ 
                  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการพิเศษ 

          E-mail pichaka9@gmail.com 
                           
                                                                                                 วัน/เดอืน/ปี ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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