
1. องค์กรผู้จัดการประชุมวิชาการ : ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุทัยธำนี 
2. หัวข้อจัดประชุม : Update on Cardiovascular Therapy and Cannabis Knowledge 

หลักกำรและเหตุผล 

การเสียชีวิตทั่วโลกมีสาเหตุส าคัญจากโรคหัวใจและหลอดเลือดมากถึงร้อยละ 32 หรือประมาณ 17.9 ล้าน
คน ส าหรับประเทศไทยพบผู้เสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดมากถึงปีละ 7 หมื่นราย โดยโรคหัวใจและหลอด
เลือด เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของคนไทยและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกกลุ่มวัย สาเหตุเกิดจากหลอดเลือดไปเลี้ยง
ที่หัวใจตีบตัน ขาดความยืดหยุ่น เนื่องจากการสะสมของไขมัน โปรตีน ที่บริเวณผนังด้านในของหลอดเลือด ปัจจัย
เสี่ยงที่ส าคัญที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ คือ พฤติกรรมชอบรับประทานอาหารไขมัน
สูง ขาดการออกก าลังกาย สูบบุหรี่ ดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ อายุ ประวัติครอบครัวเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด มีโรค
ประจ าตัว เช่น ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน เป็นต้น  โดยโรคนี้มักเป็นโรคแทรกซ้อนในผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ความเสี่ยงจะเพ่ิมมากขึ้นเมื่อผู้ป่วยมีความเครียดหรือไม่สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดหรือระดับความดันโลหิตได้ตามเป้าหมายการรักษาของแพทย์ จึงมีความจ าเป็นต้องได้รับการดูแล
ต่อเนื่องอย่างถูกต้องเหมาะสม ดังนั้นเพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่ดี โดยเภสัชกรมีบทบาทที่ส าคัญได้แก่ การส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด ผ่านการให้ความรู้ การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ดูแลตนเองท่ัวไปและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม การรับรู้และการจัดการอาการผิดปกติที่เกิดขึ้น การรับประทานยาตาม
แผนการรักษาและการติดตามแผนการรักษาอย่างสม่ าเสมอ ตลอดจนการเฝ้าระวังอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา  
ตั้งแต่ปี 2564 เป็นต้นมา กัญชาทางการแพทย์ได้ถูกก าหนดให้เป็นแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (service plan) 
และจังหวัดอุทัยธานีได้ด าเนินการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขโดยจัดตั้งคลินิกกัญชาทางการแพทย์ใน
โรงพยาบาลทุกแห่ง ทั้งนี้เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์มีความรู้ ความเข้าใจในการใช้ต ารับยากัญชาในการรักษาผู้ป่วย 
รวมถึงการเฝ้าระวังอาการไม่พึงประสงค์หรือภาวะพิษเฉียบพลันจากการใช้กัญชา ด้วยเหตุนี้ กลุ่มงานคุ้มครอง
ผู้บริ โภคและเภสัชสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจั งหวัด อุทัยธานี  จึ งจัดอบรมเรื่ อง  Update on 
Cardiovascular Therapy and Cannabis Knowledge เพ่ือเตรียมความพร้อมเภสัชกรให้มีความรู้และทักษะ
เฉพาะทางด้านบริบาลเภสัชกรรมส าหรับผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดรวมคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถริเริ่มและพัฒนางานบริบาลเภสัชกรรมที่ตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้ป่วย และสอดคล้องไปกับแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (service plan) รวมทั้งสามารถท างานร่วมกับทีมสห
สาขาวิชาชีพ ทั้งในลักษณะการให้บริบาลเภสัชกรรมแก่ผู้ป่วยโดยตรง และการพัฒนาศักยภาพของทีมสหสาขาวิชาชีพ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการลดอัตราการเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลซ้ า และท าให้
ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะของเภสัชกรในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดรวมถึงผู้ป่วยในคลินิก
กัญชาทางการแพทย์ และรองรับแผนการพัฒนาการจัดระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขา
โรคหัวใจ และพัฒนาการจัดระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาการใช้กัญชาทางการแพทย ์

2. เพ่ือส่งเสริมให้มีการดูแลต่อเนื่องแบบองค์รวมของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
3. เพ่ือให้เภสัชกรที่ผ่านการอบรมสามารถท างานร่วมกันกับแพทย์ พยาบาล และบุคลากรสาธารณสุขอ่ืนๆ 

ที่เก่ียวข้องในการจัดตั้ง Anticoagulation Clinic ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด มีอัตราการเข้าโรงพยาบาลที่ลดลงและมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น 
5. เพ่ือพัฒนาฐานข้อมูลผู้ป่วยที่ได้รับยาวาร์ฟารินและเชื่อมโยงข้อมูล ครอบคลุมโรงพยาบาลเครือข่าย  ทุก

โรงพยาบาล 
6. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรของคลินิกกัญชาทางการแพทย์และผู้เกี่ยวข้อง 
7. เพ่ือส่งเสริมน าองค์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน และการดูแลประชาชน ในคลินิกกัญชา

ทางการแพทย์ Anticoagulation Clinic รวมถึง PCI Clinic 



 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 

วันที่ 9 – 10 พฤษภาคม 2566  
 

เป้ำหมำยและสถำนที่ 
1. เภสัชกร 
2. พยาบาล 
3. แพทย ์
4. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกระดับ 
จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม On-site 45 คน Online 150 คน 
สถานที่ ห้องประชุม โรงพยาบาลอุทัยธานี อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี 

หน่วยงำนผู้จัด 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 

ค ำส ำคัญ (Key word) ของกำรประชุม 
Cardiovascular diseases, Non-vitamin K antagonist oral anticoagulants, พิษเฉียบพลันจากการใช้
กัญชา (Acute Toxicity) 

แหล่งงบประมำณ 
 งบประมาณส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
ขอบเขตเนื้อหำของกำรประชุม 
 การบรรยาย 
- หัวข้อบรรยาย - Updated Acute and Chronic Coronary Syndrome Management  

- Cardiovascular knowledge management for pharmacist 
- Case-based learning: Optional Treatments of Antithrombotic Agents as Triple 

therapy/ Dual Therapy in Patients Post PCI with Atrial Fibrillation 
รายละเอียดกิจกรรม 
 บรรยายเพื่ออัพเดตและสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับบุคลากรทางการแพทย์ในการดูแลผู้ป่วยภาวะกล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือดเฉียบพลันและภาวะหัวใจขาดเลือดเรื้อรัง รวมถึงบทบาทของเภสัชกรในการบริบาลเภสัชกรรมในผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดและหัวใจ รวมทั้งตัวอย่างกรณีศึกษาในการดูแลรักษาผู้ป่วยที่ได้รับยาต้านการแข็งตัวของเลือดร่วมกับ
ยาต้านเกล็ดเลือดในผู้ป่วยหลังใส่ขดลวดและมีโรคร่วมเป็นโรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ 
- หัวข้อบรรยาย – Update on warfarin and Non-vitamin K antagonist oral anticoagulants management 

- Safety and Effectiveness of Non-vitamin K antagonist and warfarin 
- The role of pharmacist management in anticoagulation clinic 

รายละเอียดกิจกรรม 
บรรยายเพ่ืออัพเดตและสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับบุคลากรทางการแพทย์ในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยา 

warfarin และการยาใช้ยา Non-vitamin K antagonist oral anticoagulants รวมถึงความปลอดภัยจากการใช้ยา
และประสิทธิภาพในการรักษา รวมทั้งบทบาทของเภสัชกรในการบริบาลเภสัชกรรมผู้ป่วยที่ได้รับยา warfarin และ 
Non-vitamin K antagonist oral anticoagulants ในคลินิก anticoagulation 
- หัวข้อบรรยาย แนวทางการดูแลผู้ป่วยที่เกิดอาการไม่พึงประสงค์หรือภาวะพิษเฉียบพลันจากการใช้กัญชา ณ ห้อง

อุบัติเหตุ ฉุกเฉิน 
รายละเอียดกิจกรรม 

บรรยายเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับบุคลากรทางการแพทย์ในการดูแลผู้ป่วยที่เกิดอาการไม่พึงประสงค์
หรือเกิดภาวะพิษเฉียบพลันจากการใช้กัญชา เพ่ือให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสมและทันเวลาทั้งใน
โรงพยาบาล รวมถึงบุคลากรทางการแพทย์ในสถานบริการสุขภาพ คลินิก และร้านยา 



- หัวข้อบรรยาย ประสบการณ์การใช้ต ารับยากัญชาในการรักษาผู้ป่วย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
รายละเอียดกิจกรรม 

บรรยายเพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติหน้าที่ในคลินิกกัญชาทาง
การแพทย์เพ่ือให้การรักษาผู้ป่วยด้วยต ารับยากัญชามีประสิทธิภาพ จัดการกับอาการไม่ประสงค์ที่เกิดขึ้นได้ รวมถึง
อัพเดตงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เท่าทันต่อการน ากัญชามาใช้ในการรักษาผู้ป่วย 
 การเสนอข้อคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 อภิปรายและซักถามปัญหา 
ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. เกิดการท างานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เช่น แพทย์ พยาบาล เภสัชกร ทั้งในลักษณะการให้บริบาลเภสัช
กรรมแก่ผู้ป่วยโดยตรง และการพัฒนาศักยภาพของทีมสหสาขาวิชาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายในการลดอัตราการเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลซ้ า และท าให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

2. ผู้ป่วยที่ใช้ยา warfarin มีความปลอดภัยและสัมฤทธิ์ผลการใช้ยา เกิดอาการข้างเคียงจากการใช้ยาน้อยที่สุด 
3. ผู้ป่วยใช้ยา Non-vitamin K antagonist oral anticoagulants มีความปลอดภัยและสัมฤทธิ์ผลการใช้ยา 

เกิดอาการข้างเคียงจากการใช้ยาน้อยที่สุด 
4. การให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในจังหวัดอุทัยธานีมีมาตรฐาน และมีประสิทธิภาพ  

 
วิธีกำรรับสมัครผู้ที่สนใจเข้ำร่วมประชุม 
 สมัครผ่าน Google form ประชุมแบบ Onsite 45 คน และ Online 150 คน ลงทะเบียนฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

Update on Cardiovascular Therapy and 
Cannabis Knowledge 

วันที่ 9-10 พฤษภำคม 2566 เวลำ 08.00-16.30 น. 
 ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลอุทัยธำนี จังหวัดอุทัยธำนี 

จัดโดยกลุ่มงำนคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสำธำรณสุข จังหวัดอุทัยธำนี 
วันที่ 9 พฤษภำคม 2566 

เวลำ 08.00-08.30 น.  ลงทะเบียน 

เวลำ 08.30-09.00 น.  ประทำนเปิดงำน 

เวลำ 09.00-12.00 น. บรรยำยเรื่อง  
 Updated Acute and Chronic Coronary Syndrome 

Management  
 Cardiovascular knowledge management for pharmacist 
 Case-based learning: Optional Treatments of Antithrombotic 

Agents as Triple therapy/ Dual Therapy in Patients Post PCI 
with Atrial Fibrillation 

วิทยำกรโดย ผศ.ภญ.ปัทมวรรณ โกสุมำ ภำควิชำเภสัชกรรมปฏิบัติ  
คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร 

เวลำ 12.00-13.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
เวลำ 13.00-16.00 น.  บรรยำยเรื่อง  

 Update warfarin and Non-vitamin K antagonist oral 
anticoagulants management 

 Safety and Effectiveness of Non-vitamin K antagonist and 
warfarin 

 The role of pharmacist management in anticoagulation clinic 
วิทยำกรโดย อ.ภญ.พิจิตรำ หงษ์ประสิทธิ์ ภำควิชำเภสัชกรรมปฏิบัติ 
คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร 

เวลำ 16.00-16.30 น.  ซักถำม อภิปรำย และปิดกำรประชุม 

 



 

 

 

 

Update on Cardiovascular Therapy and Cannabis Knowledge 
วันที่ 9-10 พฤษภำคม 2566 เวลำ 08.00-16.30 น. 

 ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลอุทัยธำนี จังหวัดอุทัยธำนี 
จัดโดยกลุ่มงำนคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสำธำรณสุข จังหวัดอุทัยธำนี 

 

วันที่ 10 พฤษภำคม 2566 

เวลำ 09.00-12.00 น. แนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยที่เกิดอำกำรไม่พึงประสงค์หรือภำวะพิษ
เฉียบพลันจำกกำรใช้กัญชำ ณ ห้องอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน 

     วิทยำกรโดย นำยแพทย์เฉลิมพล ไชยรัตน์ รพ.นพรัตนรำชธำนี  

เวลำ 12.00-13.00 น.   รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

เวลำ 13.00-16.00 น.   ประสบกำรณ์กำรใช้ต ำรับยำกัญชำในกำรรักษำผู้ป่วย    
                                                  และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

วิทยำกรโดย นำยแพทย์ธันวำ บัวมหะกุล โรงพยำบำลกำรแพทย์แผน
ไทยและกำรแพทย์ผสมผสำน 

เวลำ 16.00-16.30 น.   ซักถำม อภิปรำย และปิดกำรประชุม 

…………………………………………… 

หมำยเหตุ: เวลา 10.00-10.15 น และ เวลา 14.30-14.45 รับประทานอาหารว่างระหว่างการประชุม 

 ส าหรับผู้เข้าร่วมประชุมที่ต้องการขอหน่วยกิต CPE ต้องกรอกชื่อ-นามสกุล เลขใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
และท าแบบทดสอบหลังการประชุม เพ่ือประกอบการขอหน่วยกิตศูนย์การศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์ 

 
 
 
 


