
เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง ทัง้การอ่าน การฟัง

โลกน้ีมสีิง่ทีต่อ้งเรยีนรูเ้สมอ

6.เรียนรูแ้ละพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง

ยอมรบัความผดิพลาดทีเ่กดิขึน้วา่เป็นเรือ่งปกติ

แต่เรยีนรูจ้ากมนัเพือ่ไมใ่หผ้ดิซ้ํา

5.ยอมรบัความผิดพลาด เรียนรู้ไม่ให้ผิดซํา้

เหน็ภาพ เขยีนลงกระดาษใหเ้หน็ทกุวนัวา่

เรามเีป้าหมายอะไรทีต่อ้งทาํใหบ้รรลุ . 

1.ตัง้เป้าหมายท่ีชดัเจน

แตกเป้าหมายเป็นกจิกรรมทีต่อ้งทาํประจาํ

และลงมอืทาํทกุวนัใหไ้ดต้ามเป้าหมายยอ่ย ๆ

ในแต่ละวนั

2.แตกเป้าหมายเป็นกิจกรรมประจาํวนั

มวีนิยัในตนเอง ลงมอืทาํอยา่งไมย่อ่ทอ้

ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ เพือ่เป้าหมายทีก่ําหนด

3.มีวินัยในตนเอง ลงมือทาํเพ่ือเป้าหมาย

บรหิารจดัการเวลาของตนเองอยา่งสมดุล ทัง้เรือ่งงาน

เรือ่งสว่นตวั การพกัผอ่นและสขุภาพ

4..บริหารจดัการเวลาของตนเองอย่างสมดลุ

6 อปุนิสยัสาํคญั ทาํให้ไปถึงเป้าหมาย
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