
 
 

 

หมวด Area Base 
ประเด็น อายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพท่ี 3 
ระดับการวัดผล เขตสุขภาพ/จังหวัด 
เป้าหมาย  ภายในปี 2565 อายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 เพ่ิมข้ึนมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ป ี
ตัวช้ีวัด ปี 2563 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานอายุคาดเฉลี่ยเขตสุขภาพที่ 3 

ปี 2564 อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับรายจังหวัด ลดลงร้อยละ 5 จากปี 2563 
ปี 2565 อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับรายจังหวัด ลดลงร้อยละ 5 จากปี 2564 

ค านิยาม 1. อายุคาดเฉลี่ย (LE หรือ Life Expectancy) หมายถึง การคาดประมาณจ านวนปีโดยเฉลี่ยของ
การมีชีวิตอยู่ของประชากร 
2. อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) หมายถึง อายุที่คาดว่าประชากรแรก
เกิดจะมีอายุอีกกีป่ีก่อนเสียชีวิต 
3. ประชาชนในเขตสุขภาพที่ 3 หมายถึง จ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 3 
(นครสวรรค์ ชัยนาท พิจิตร ก าแพงเพชร และอุทัยธานี) กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  
3. โรคและภัยสุขภาพที่เป็นปัญหา หมายถึง อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับแรกของ
จังหวัด   
4.ปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคและภัยสุขภาพ  หมายถึง องค์ประกอบด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ 
สังคม หรือสถานการณ์ท่ีอาจก่อให้เกิดโรคและภัยสุขภาพ 
5. ตารางชีพส าเร็จรูป คือ ตางรางสถิติที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ค านวณการมีชีวิตรอดอยู่เมื่ออายุต่างๆ ของ
ประชากรกลุ่มหนึ่ง โดยสดมภ์สุดท้ายของตารางชีพบอก “อายุคาดเฉลี่ย” จากสถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเพ่ิมความยืนยาวของชีวิตที่คาดหวังว่าจะมีชีวิตอยู่  
2. เพ่ือลดอัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพที่เป็นปัญหาของเขตสุขภาพและจังหวัด 

เกณฑ์เป้าหมาย ภายในปี 2565 อายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 เพิ่มขึ้นมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ปี  
ปี ตัวชี้วัด เป้าหมาย เป้าหมายอายุคาดเฉลี่ย 

2563 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานอายุคาดเฉลี่ยเขตสุขภาพที่ 3 5 ข้ันตอน ด าเนินการปีแรก 
2564 อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับรายจังหวัด ลดลง ร้อยละ 5 จากปี 2563 0.25 
2565 อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับรายจังหวัด ลดลง ร้อยละ 5 จากปี 2564 0.25 

 เกณฑ์การให้คะแนน ปี 2564 : ก าหนดเป็นขั้นตอนแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดับ พิจารณาจาก
ความก้าวหน้าของการด าเนินงานตามเป้าหมายแต่ละขั้นตอน  
ขั้นตอน

ที ่
รายละเอียด เอกสารหลักฐาน คะแนน 

1. ทบทวนสถานการณ์โรคและภัยสุขภาพท่ีเป็นสาเหตุการ
ตาย และแสดงอายุคาดเฉลี่ย ปี 2563 

- รายงานวิเคราะห์ข้อมูลอายุ
ค า ด เ ฉลี่ ย  ปี  2563 แ ล ะ
วิเคราะห์สาเหตุการเสียชีวิต
จากโรคและภัยสุขภาพ 3 
อันดับ  

0.5 

2. วิเคราะห์ข้อมูล ปัญหา/สาเหตุ โรคและภัยสุขภาพ และ
ระบุแผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ที่จะด าเนินการ 
 

ร า ย ง า น วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล
ปัญหา/สาเหตุ โรคและภัย
สุ ข ภ า พ  แ ล ะ แ ผ น ง า น /

0.5 



 
 

 กิจกรรมการด าเนินงานที่จะใช้
แก้ปัญหา 

3. จังหวัดน าเสนอความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี best practice (ถ้ามี) พร้อมระบุ
ปัญหาอุปสรรค ในการตรวจราชการรอบที่ 1 ศูนย์
วิชาการ/หน่วยงานที่รับผิดชอบโรคที่เป็นปัญหาร่วม
ก าหนดมาตรการ 

PPT น าเสนอ พร้อมระบุ  
1. ข้อมูล LE 2563 
3. ผลการด าเนินงาน 
4. ปัญหา อุปสรรค  
5. ข้อเสนอแนะ 

1 

4. ศูนย์วิชาการ/หน่วยงานที่รับผิดชอบโรคที่เป็นปัญหาเยี่ยม
เสริมพลัง ให้ค าปรึกษา และข้อเสนอแนะ 

แนวทาง/มาตรการ/
ข้อเสนอแนะ ที่ใช้ในการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 

1 

5. 1. สรุปรายงานผลการด าเนินการแก้ไขปัญหา สาเหตุการ
เสียชีวิตจากโรคและภัยสุขภาพ น าเสนอในการตรวจ
ราชการรอบที่ 2 
 

1. สรุปรายงานการด าเนินการ
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า  ส า เ ห ตุ ก า ร
เ สี ย ชี วิ ต จ า ก โ ร ค แ ล ะภั ย
สุขภาพ 3 อันดับ 
น าเสนอในการตรวจราชการ
รอบท่ี 2 
2. PPT น าเสนอ 

1 

2. หน่วยงานมีผลการด าเนินงานบรรลุเกณฑ์เป้าหมาย อายุ
คาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 ปี 2564 
 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 
ค่า

เป้าหมาย 
 น้อย
กวา่
เท่ากับ
0.05 

>0.05-
0.10 

>0.10-
0.15 

>0.15-
0.20 

> 0.20 

ให้คะแนนตามค่าเป้าหมาย
อายุคาดเฉลี่ยของประชาชน
เขตสุขภาพที่ 3 ปี 2564 
 

1 

 
สูตรค านวณ
อายุคาดเฉลี่ย 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

สูตรค านวณ  ex = 
   

  
  

ex   = อายุคาดเฉลี่ย 
nTx = จ านวนปี-คนที่มีชีวิตอยู่ตั้งแต่อายุนั้นจนกระทั่งเสียชีวิต 
lx    = จ านวนคนที่มีชีวิตอยู่เมื่อเริ่มต้นอายุนั้น ๆ 

- ตารางชีพส าเร็จรูป 
ใช้ข้อมูล 2 ส่วนใส่ตารางชีพส าเร็จรูป ดังนี้ 



 
 

nPx = จ านวนประชากรกลางปี ณ ปีที่ค านวณ จ าแนกตามกลุ่มอายุ (ณ วันที่ 1 กรกฏาคม) 
nDx = จ านวนประชากรที่เสียชีวิตในปีที่ค านวณ จ าแนกตามกลุ่มอายุ  
*ก าหนดช่วงอายุใน Colum Age  ให้ตัดที่ 85 ปีขึ้นไป  

ข้อมูลพื้นฐาน  

ที่มา : ข้อมูลจากส านักงานเขตสุขภาพที่ 3  

ตัวช้ีวัด Base Line 
2561 2562 2563 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 
อายุคาด
เฉลี่ยของ
ประชาชนใน
เขตสุขภาพ
ที่ 3  

76.93 73.12 80.85 76.50 72.97 80.14    

วิธีการจัดเก็บ
ข้อมูล 

เก็บข้อมูลจากเอกสารหลักฐานจากการด าเนินการในแต่ละขั้นตอน 

วิธีการและ
ระยะเวลา
ประเมินผล 

1. ประเมินผลจากความครบถ้วนของเอกสารหลักฐานในแต่ละข้ันตอน 
2. ประเมินผลปีละ 1 ครั้ง เมื่อสิ้นไตรมาส 4 วันที่ 30 กันยายน  

แหล่งข้อมูล 1. จ านวนประชากรกลางปี ณ วันที่ 1 กรกฎาคม จ าแนกตามกลุ่มอายุ กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย  
2. จ านวนประชากรที่เสียชีวิตตามระบบฐานข้อมูลเกิด-ตาย จากกองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ตามรหัส 103 กลุ่มโรค ในปีที่ค านวณ ณ วันที่ 31 ธันวาคม 

ผู้รับผิดชอบ ผู้รับผิดชอบก ากับติดตาม 
1. นายแพทย์ดิเรก ข าแป้น   ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
โทรศัพท์ที่ท างาน ๐ ๕๖๒๒ ๑๘๒๒               โทรศัพท์มือถือ 085-051-5445 
โทรสาร ๐ ๕๖๒๒ ๖๖๒๐                          e-mail : dr.tum@hotmail.com 
ผู้รับผิดชอบรายงานข้อมูล 
1. นายศักดา  ทองดีเพ็ง  นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการพิเศษ 
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
โทรศัพท์ที่ท างาน ๐ ๕๖๒๒ ๑๘๒๒               โทรศัพท์มือถือ 081-786-1000 
โทรสาร ๐ ๕๖๒๒ ๖๖๒๐                e-mail : naiphoo15@yahoo.com 
2. นางสาวพนิดา ประทุมวัน นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
โทรศัพท์ที่ท างาน ๐ ๕๖๒๒ ๑๘๒๒               โทรศัพท์มือถือ 080-921-80358 
โทรสาร ๐ ๕๖๒๒ ๖๖๒๐                          e-mail : padam.panida@gmail.com  
3. นายปิยะวัฒน์ หนูกลัด นักวิชาการสาธารณสุข 
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
โทรศัพท์ที่ท างาน ๐ ๕๖๒๒ ๑๘๒๒               โทรศัพท์มือถือ 086-904-8386 
โทรสาร ๐ ๕๖๒๒ ๖๖๒๐                          e-mail : bestmidday@gmail.com 
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