
หมวด 1. ส่ ง เส ริมสุ ขภาพ  ป้องกัน โรค และ คุ้มครองผู้บริ โภคเป็นเลิ ศ (PP&P 
Excellence) 

แผนท่ี 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการท่ี 1. โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 3 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วนและส่วนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ปี 
ค านิยาม  เด็กอายุ 0 - 5 ปี หมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

 สูงดี หมายถึง เด็กที่มีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไป (สูงตาม
เกณฑ์ ค่อนข้างสูง หรือสูง) เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตความยาว/ส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2563 (และประยุกต์จากองค์การอนามัยโลก)  
โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 SD ของความยาว/ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  
 สมส่วน หมายถึง เด็กที่มีน้้าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการ
เจริญเติบโตน้้าหนักตามเกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2558 
(และประยุกต์จากองค์การอนามัยโลก) โดยมีค่าอยู่ในช่วง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของ
น้้าหนักตามเกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง 
 สูงดีสมส่วน หมายถึง เด็กที่มีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไป
และมีน้้าหนักอยู่ในระดับสมส่วนในคนเดียวกัน 
 ส่วนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ปี หมายถึง ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในเด็กเพศชาย และเด็ก 
เพศหญิงที่อายุ 5 ปีเต็ม ถึง5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ตัวชี้วัด ปีงบประมาณ 63 ปีงบประมาณ 64 ปีงบประมาณ 65 ปีงบประมาณ 66 

1. ร้อยละเด็กสูงดีสมส่วน ร้อยละ 60 ร้อยละ 62 ร้อยละ 64 ร้อยละ 66 
2. ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ป ี
- เด็กชาย (เซนติเมตร) 
- เด็กหญิง (เซนติเมตร) 

- - -  
113 
112 

 

วัตถุประสงค์ 1. เพื่อส่งเสริมเฝ้าระวังการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการเด็กอายุ 0-5 ปี  
2. เพื่อพัฒนาคุณภาพการให้บริการสาธารณสุขและการเฝ้าระวังทางโภชนาการในคลินิก           
ฝากครรภ์ (ANC) คลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และโรงเรียนระดับ
อนุบาล 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร พ่อแม่/ผู้เลี้ยงดูเด็ก เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 

29 วัน 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. ช่ังน้้าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง และบันทึกด้วยทศนิยม 1 ต้าแหน่งเช่น น้้าหนัก 
20.1 กิโลกรัมส่วนสูง 151.2 เซนติเมตร 
2. โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน PCU ของโรงพยาบาล  

และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล น้าข้อมูลน้้าหนักความยาว/ส่วนสูง ของ



เด็กจากหมู่บ้าน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียนระดับอนุบาล และสถาน
บริการสาธารณสุขของรัฐ (คลินิกสุขภาพเด็กดี) ซึ่ง ไม่รวมการมารับบริการใน
กรณีเจ็บป่วยบันทึกในโปรแกรมหลกัของสถานบริการ เช่น JHCIS, HOSxPPCU  
เป็นต้น เพื่อส่งออกแฟ้มข้อมูล Nutrition ตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 

แหล่งข้อมูล 1) สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง (คลินิกสุขภาพเด็กดี)  
2) สถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย  
3) โรงเรียนระดับอนุบาล 

4) หมู่บ้าน (จากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน)  

รายการข้อมูล 1 A1 = จ้านวนเด็กอายุ 0-5 ปีสูงดสีมส่วน 

รายการข้อมูล 2 A2 = ผลรวมของส่วนสงูของประชากรชายอายุ 5 ปีเต็ม ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

ที่ได้รับการวัดส่วนสูง 

รายการข้อมูล 3 A3 = ผลรวมของส่วนสงูของประชากรหญิงอายุ 5 ปีเต็ม ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

ที่ได้รับการวัดส่วนสูง 

รายการข้อมูล 4 B1 = จ้านวนเด็กอายุ 0-5 ปีที่ช่ังน้้าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 

รายการข้อมูล 5 B2 = จ้านวนประชากรชายอายุ 5 ปีเต็ม ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่ได้รับการวัดส่วนสูง

ทั้งหมด 

รายการข้อมูล 6 B3 = จ้านวนประชากรหญิงอายุ 5 ปีเต็ม ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่ได้รับการวัดส่วนสูง

ทั้งหมด 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1) ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปีสูงดสีมส่วน  = (A1 / B1) × 100 
2) ส่วนสูงเฉลี่ยชายที่อายุ 5 ปี            = (A2 / B2) 
ส่วนสูงเฉลี่ยหญงิที่อายุ 5 ปี           = (A3 / B3) 

ระยะเวลาประเมินผล ทุกไตรมาส 

เกณฑ์การประเมิน : 

ปี 2566: 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 

 

 

 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

64 65 65.5 66 

1 2 3 4 5 

44-49.9 50-55.9 56-61.9 62-67.9 ≥68 



วิธีการประเมินผล :  เปรียบเทียบผลการด้าเนินงานจากระบบฐานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุขกับ 
ค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 

เอกสารสนับสนุน :  1. หนังสือแนวทางการขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

2. หนังสือแนวทางการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ 

3. หนังสือแนวทางการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี 

4. แนวทางการด้าเนินงานตามเกณฑ์ต้าบลมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

5. ชุดกิจกรรมพื้นฐานด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

6. info graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 

7. Motion graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 

8. ชุดความรู้กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน 

9. สื่อโภชนาการ ส้าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ปี ด้วย

เทคโนโลยีเสมือนจรงิ (Augmented Reality : AR) 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มงานสง่เสรมิสุขภาพ  ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดอทุัยธานี 
1. นางสาวฐิติมา พัสสาริกรณ์ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โทรศัพทท์ี่ท้างาน 056-511565 ต่อ 301  โทรศัพท์มือถือ 063-7516890 
โทรสาร 056-511327           E-mail: Tourtor2541@gmail.com 
2. นางสาวสรญิญา แรงกสิวิทย์ พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 
โทรศัพทท์ี่ท้างาน 056-511565 ต่อ 301  โทรศัพท์มือถือ 0846883954 
โทรสาร 056-511327           E-mail: miss_ironteeth@outlook.com 

หน่วยงานประมวลผลและ 
จัดท าข้อมูล (ระดับจังหวัด) 

กลุ่มงานสง่เสรมิสุขภาพ  ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดอทุัยธานี 
 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

1. นางสาวฐิติมา พัสสาริกรณ์ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โทรศัพทท์ี่ท้างาน 056-511565 ต่อ 301  โทรศัพท์มือถือ 063-7516890 
โทรสาร 056-511327           E-mail: Tourtor2541@gmail.com 
2. นางสาวสรญิญา แรงกสิวิทย์ พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 
โทรศัพทท์ี่ท้างาน 056-511565 ต่อ 301  โทรศัพท์มือถือ 0846883954 
โทรสาร 056-511327           E-mail: miss_ironteeth@outlook.com 
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