
 

 

หมวด 2. ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
แผนท่ี 6. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
โครงการท่ี 6. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ระดับการแสดงผล จังหวัด 
ชื่อตัวชี้วัด 31. ร้อยละของจ านวนผู้ป่วยท่ีมีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาต 

ระยะกลาง (Intermediate Care) ท่ีได้รับการดูแลด้วยการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก (Community base) 

ค านิยาม การบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง (Intermediate care; IMC) หมายถึง การบริบาลฟื้นสภาพ
ผู้ป่วยระยะกลางที่มีอาการทางคลินิกผ่านพ้นภาวะวิกฤติและมีอาการคงที่ แต่ยังคงมีความ
ผิดปกติของร่างกายบางส่วนอยู่และมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  
จ า เป็ นต้ อ ง ได้ รั บบ ริ ก า รฟื้ นฟู สม รรถภาพทาง การ แพทย์ โดยที ม สห วิชา ชีพ  
(multidisciplinary approach) อย่างต่อเนื่องจนครบ 6 เดือนตั้งแต่ในโรงพยาบาลจนถึง 
ชุมชน เพื่อเพิ่มสมรรถนะร่างกาย จิตใจ ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และลดความพิการ 
หรือภาวะทุพพลภาพ รวมทั้งกลับสู่สังคมได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยมีการให้บริการผู้ป่วย  
ระยะกลางใน รพ.ทุกระดับ (A, S: เป็นโรงพยาบาลแม่ข่าย M, F: โรงพยาบาลลูกข่ายและ 
ให้บริการ intermediate bed/ward) เป็นผู้ที่ ได้รับการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง  
ที่มีรหัส 3 ตัวหลักขึ้นต้นด้วย I60 ถึง I69 
ค านิยามด้านการแพทย์แผนไทย 
อัมพฤกษ์ (Paresis) อัมพาต (paralysis) เป็นกลุ่มอาการที่เกี่ยวข้อง กับความผิดปกติใน
การควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย ซึ่งเกิดข้ึนได้จากหลายสาเหตุ เช่น เกิดจากหลอด
เลือดในสมองตีบ อุดตัน หรือแตกหรือเกิดจาก  สมองไขสันหลัง หรือเส้นประสาทได้รับ
บาดเจ็บ หรือมีอาการอักเสบ เป็นต้น ในทางการแพทย์แผนไทยได้มีการระบุสมุฏฐานไว้ว่า 
เกิดจากลมอโธคมาวาตา และลมอุทธังคมาวาตา พัดระคนกัน (แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ , 
2542: 2546) เป็นผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยรหัสโรคด้านการแพทย์แผนไทย U61.0 ถึง U61.19 
การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาต ด้วยการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก หมายถึง บริการการตรวจ วินิจฉัย รักษาโรค และฟื้นฟูสภาพผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง (Intermediate Care) ได้แก่ 
1. การตรวจประเมินทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
2. การรักษาและฟื้นฟูสภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
- การนวดเพื่อการรักษา-ฟื้นฟูสภาพ 
- การประคบสมุนไพรเพื่อการรักษา-ฟื้นฟูสภาพ 
- การอบไอน้ าสมุนไพรเพื่อการรักษา-ฟื้นฟูสภาพ 
- การฝังเข็ม 
3. การรักษาด้วยยาสมุนไพร ตามข้อบ่งใช้บัญชียาหลักชาติ อาจพิจารณาน ายาในกลุ่ม
รายการยารักษากลุ่มอาการกล้ามเนื้อและกระดูก ได้แก่ ยาแก้ลมอัมพฤกษ์, ยาผสม



 

 

โคคลาน, ยาผสมเถาวัลย์เปรียง, และยาสหัสธารา มาใช้เพื่อร่วมรักษาอาการของโรคอัมพฤกษ์
อัมพาต (บัญชียาหลักแห่งชาติ, 2558) 
 
 
เง่ือนไขการให้รหัสผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง (Intermediate 
Care) ท่ีได้รับการดูแลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
1. แพทย์แผนปัจจุบัน ให้รหัสกลุ่มโรคและอาการด้านการแพทย์แผนปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับ
โรคหลอดเลือดสมอง ดังนี ้
- เลือดออกใต้เยือ่หุ้มสมองช้ันกลาง: I60 
- เลือดออกในสมองใหญ:่ I61 
- เลือดออกในกะโหลกศีรษะแบบอื่นที่ไม่เกิดจากการบาดเจบ็: I62 
- เนื้อสมองตายเพราะขาดเลอืด: I63 
- โรคอัมพาตเฉียบพลัน ไม่ระบุว่าเกิดจากเลือดออกหรือเนื้อสมองตายเพราะขาดเลือด: I64 
- การอุดตันและตีบของหลอดเลือดแดงก่อนถึงสมอง ไม่ท าให้เนื้อสมองตายเพราะขาดเลือด: I65 
-  การอุดตันและตีบของหลอดเลือดแดงของสมอง แต่ไม่ท าให้เนื้อสมองตายเพราะขาดเลือด: I66 
- โรคหลอดเลือดสมองอื่น: I67 
- โรคหลอดเลือดสมองในโรคที่จ าแนกไว้ที่อื่น: I68 
- ผลที่ตามมาของโรคหลอดเลือดสมอง: I69 
2. แพทยแ์ผนไทย ให้การวินิจฉัยภายหลงัแพทย์แผนปจัจบุนัซึ่งมีการวินิจฉัยรหสั 3 ตัว
หลักขึ้นต้นด้วย I60 ถึง I69 อย่างใดอย่างหนึ่งมาก่อน ตามดว้ยรหัสกลุม่โรคและอาการ
ด้านการแพทย์แผนไทยที่เกี่ยวข้องกบัอัมพฤกษ์ อัมพาต ดังนี้ 
- อัมพฤกษ์หรือ ลมอัมพฤกษ์: U61.0 
- อัมพาตครึ่งซีก: U61.10 
- อัมพาตครึง่ท่อนล่าง: U61.11 
- อัมพาตทัง้ตัว: U61.12 
- อัมพาตเฉพาะแขน: U61.13 
- อัมพาตเฉพาะขา: U61.14 
- อัมพาตหน้า: U61.15 
- อัมพาตชนิดอื่น ที่ระบุรายละเอียด: U61.18 
- อัมพาต ไม่ระบุรายละเอียด: U61.19 
ควบคู่กับการให้หัตถการแผนไทย (900-77-00) ถึง (900-78-88) หรือการสั่งจ่ายยา
สมุนไพรเดี่ยวหรือยาสมุนไพรต ารับทีม่ี รหสัข้ึนต้นด้วย 41 หรือ 42 ในพื้นที่รบัผิดชอบใน
สถานบรกิารสาธารณสุขทกุระดบั 
3. แพทยแ์ผนจีน ให้การวินิจฉัยภายหลงัแพทย์แผนปัจจบุนัซึ่งมีการวินิจฉัยรหสั 3 ตัวหลัก
ข้ึนต้นด้วย I60 ถึง I69 อย่างใดอย่างหนึง่มาก่อน ตามด้วยรหัสกลุ่มโรคและอาการด้าน



 

 

การแพทย์แผนจีนที่เกี่ยวข้องกับโรคหลอดเลือดสมอง และโรคตามมาจากโรคหลอดเลอืด
สมอง ดังนี ้
- โรคหลอดเลือดสมองทีเ่กิดจากลมภายใน (Apoplectic wind stroke): U78.110 
- อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง (Prodrome of wind stroke): U78.111 
- โรคตามมาจากโรคหลอดเลือดสมอง (Sequelae of wind stroke): U78.112 
- โรคหลอดเลือดสมองในระดบัเสนลมปราณแขนง (Collateral stroke): U78.113 
- โรคหลอดเลือดสมองในระดบัเสนลมปราณหลัก (เสนจิง) โรคหลอดเลือดสมองที่มีอาการ 

หนักข้ึน (Meridian stroke): U78.114 
- โรคหลอดเลือดสมองในระดับอวัยวะกลวง โรคหลอดเลือดสมองที่มีอาการเบากว่า  

โรคหลอดสมองที่อวัยวะตัน (Bowel stroke): U78.115 
- โรคหลอดเลือดสมองในระดบัอวัยวะตัน (Visceral stroke): U78.116 
- อัมพาตครึง่ซีก (Hemiplegia): U78.117 
ควบคู่กับการให้หัตถการการแพทย์แผนจีนที่เกี่ยวข้องกบัโรคหลอดเลือดสมองระยะฟื้นฟู 
อย่างใดอย่างหนึ่ง ดงันี ้
9991801 Electo-acupuncture therapy 
9991810 Single-handed needle insertion 
9021801 Subcutaneous electro-needling 
9991811 Double-handed needle insertion 
9031801 Muscle electro-needling 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ปีงบประมาณ 66 ปีงบประมาณ 67 ปีงบประมาณ 68 ปีงบประมาณ 69 ปีงบประมาณ 70 

ร้อยละ 3 ร้อยละ 4 ร้อยละ 5 ร้อยละ 6 ร้อยละ 7 
 

วัตถุประสงค์  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง
(Intermediate Care) เข้าถึงบริการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกที่มี
คุณภาพ ครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกระดับ 
(Community base) 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยที่เข้ารับบริการในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกระดับ 

(Community base) ที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง 

(Intermediate Care) ทั้งผู้ป่วยใน ผู้ป่วยนอก 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากระบบรายงานมาตรฐาน 43 แฟ้ม กระทรวงสาธารณสุข 

แหล่งข้อมูล 43 แฟ้ม (PERSON/ SERVICE/ DIAGNOSIS_OPD/ DRUG_OPD/ PROCEDURE_OPD/ 

ADMISSION/ DIAGNOSIS_IPD/ DRUG_IPD/ PROCEDURE_IPD/) 

รายการข้อมูล 1  
 

A = จ านวนผู้ป่วย IMC ที่ได้รับบรกิารแพทย์แผนไทยฯ (คน) ซึง่ได้รบัการวินจิฉัยโรคหลอด

เลอืดสมอง ที่มรีหสั 3 ตัวหลกัข้ึนต้นด้วย I60 ถึง I69 ควบคู่กบั U61.0 ถึง U61.19 และให้



 

 

หัตถการ (900-77-00) ถึง (900-78-88) หรือสัง่จ่ายยาสมุนไพรเดี่ยว หรือยาสมุนไพรต ารบั ที่มี

รหสั ข้ึนต้นด้วย 41 หรือ 42 หรอืได้รบัการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มรีหสั 3 ตัว มีรหสั 

3 ตัวหลกัข้ึนต้นด้วย I60 ถึง I69 ควบคู่กบั U78.110 ถึง U78.117 และใหห้ัตถการแพทย์แผน

จีน 9991801 หรือ 9991810 หรือ 9021801 หรอื 9991811 หรอื 9031801 อย่างใดอยา่ง

หนึ่ง ในเขตทีร่ับผิดชอบ ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทกุ

ระดบั (Community base) ทั้งผู้ป่วยใน ผู้ป่วยนอก 

รายการข้อมูล 2  
 

B = จ านวนผู้ป่วย IMC ทั้งหมด (คน) ซึ่งไดร้ับการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มรีหสั 3 

ตัวหลักขึ้นต้นด้วย I60 ถึง I69 ในเขตที่รับผิดชอบ ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สังกัด

กระทรวงสาธารณสุขทุกระดบั (Community base) ทั้งผู้ปว่ยใน ผู้ป่วยนอก 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล ไตรมาส 4 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน : 

ปี 2566: 

ปี 2567: 

ปี 2568: 

ปี 2569: 

ปี 2570: 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

-  ร้อยละ 2.5 -  ร้อยละ 3 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

-  ร้อยละ 3.5 -  ร้อยละ 4  

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

-  ร้อยละ 4.5 -  ร้อยละ 5 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- ร้อยละ 5.5 - ร้อยละ 6 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

-   ร้อยละ 6.5  -  ร้อยละ 7 

วิธีการประเมินผล :  1. ข้อมูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสุข 



 

 

2. ข้อมูลจากการตรวจราชการและนิเทศงานของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก 

เอกสารสนับสนุน :  1. คู่มือการพฒันาระบบบริการสาขาการแพทย์แผนไทยและการแพทยผ์สมผสาน 
2. คู่มือการตรวจราชการและนิเทศงาน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
3. คู่มือแนวทางเวชปฏิบัติ (clinical Practice Guideline) การดูแลผู้ป่วยระยะกลาง
(Intermediate Care) ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก      
4. แนวทางการจัดบริการฝงัเข็มโรคหลอดเลอืดสมองระยะฟืน้ฟู 

รายละเอียดข้อมลูพ้ืนฐาน Baseline data หน่วยวัด ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ 
พ.ศ. 

2563 2564 2565 
จ านวนผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยโรค

หลอดเลือดสมองฯ 
(Intermediate Care) ในสถาน
บริการสาธารณสุขของรัฐ สังกัด
กระทรวงสาธารณสุขทุกระดบั 

คน 292,561 312,858 330,888 

จ านวนผูป้่วยที่ได้รบับริการ และมี
การวินิจฉัยโรคและอาการ ทีม่ีรหัส 
3 หลักข้ึนต้นด้วย I60 - I69 ตาม
ด้วยรหสัโรค U78110 – U78117 

คน 
 

6,643 9,072 8,143 
 

คิดเป็นร้อยละ 2.2 2.8 2.4 
ที่มา HDC ณ วันที่ 26 สิงหาคม 2565 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

   1. นายจักราวุธ เผือกคง           ผู้อ านวยการสถาบันการแพทย์แผนไทย  
    โทรศัพท์ที่ท างาน : 0-2149-5647       โทรศัพท์มือถือ : 08-7571-5566          
    โทรสาร : 0-2149-5648                   E-mail : dr.dokdin@gmail.com  
สถาบันการแพทย์แผนไทย 
    2. นางบุญใจ ลิ่มศิลา                      ผู้อ านวยการสถาบันการแพทย์ไทย-จีน 
    โทรศัพท์ที่ท างาน : 0-2591-4409      โทรศัพท์มือถือ : 08-1713-6783 
    โทรสาร : 0-2591-4409                  E-mail : boonjai@yahoo.com 
สถาบันการแพทย์ไทย-จีน 
    3. นางสีไพร พลอยทรัพย์                 นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0-2591-7007 ต่อ 2702  โทรศัพท์มอืถือ : 09-1780-2488 
   โทรสาร : -                                  E-mail : songsermexpress@gmail.com 
กองการแพทย์ทางเลือก            
   4. นางสาวรัชนี จันทรเ์กษ  ผู้อ านวยการกองวิชาการและแผนงาน 
    โทรศัพท์ทีท่ างาน : 0-2149-5649 โทรศัพทม์ือถือ : 08-1629-4086 



 

 

    โทรสาร : 0-2149-5649  E-mail : iettcm.dtam@gmail.com 
กองวิชาการและแผนงาน 
    5. นางศรีจรรยา โชตึก   นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ 
    โทรศัพท์ที่ท างาน : 0-2965-9490 โทรศัพท์มือถือ : 09-9245-9791  
    โทรสาร : 0-2965-9490  E-mail : kungfu55@gmail.com 
กองวิชาการและแผนงาน (กลุ่มงานยุทธศาสตร์และแผนงาน) 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล 
(ระดับส่วนกลาง) 

    1. นางอัจฉรา เชียงทอง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพเิศษ 
    โทรศัพท์ทีท่ างาน : 0-2590-2614 โทรศัพทม์ือถือ : 09-4229-3245 
    โทรสาร : 0-2590-2614                   E-mail : angleart3@gmail.com 
สถาบันการแพทย์แผนไทย 
    2. นางสุกญัญา ฉายาชวลิต  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
    โทรศัพท์ทีท่ างาน : 0-2590-2614 โทรศัพทม์ือถือ : 08-1931-7833 
    โทรสาร : 0-2590-2614                   E-mail : sukanya2556@gmail.com 
สถาบันการแพทย์แผนไทย 
    3. นายตรีภพ เฉลิมพร            แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 
    โทรศัพท์ทีท่ างาน : 0-2590-2614 โทรศัพทม์ือถือ : 08-1594-9655 
    โทรสาร : 0-2590-2614  E-mail : treepob.ch@gmail.com 
สถาบันการแพทย์แผนไทย 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

   1. นายตรีภพ เฉลิมพร            แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 
   โทรศัพทท์ี่ท างาน : 0-2590-2614 โทรศัพทม์ือถือ : 08-1594-9655 
   โทรสาร : 0-2590-2614           E-mail : treepob.ch@gmail.com 
สถาบันการแพทย์แผนไทย 
    2. นางสาวผุสชา จันทร์ประเสริฐ แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 
    โทรศัพท์ที่ท างาน : 0-2965-9490 โทรศัพท์มือถือ : 06-4323-5939  
    โทรสาร : 0-2965-9490  E-mail : mande.dtam@gmail.com 
กองวิชาการและแผนงาน (กลุ่มงานยุทธศาสตร์และแผนงาน) 
     3. นายพิสิษฎ์พล นางาม                  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัตกิาร  
     โทรศัพทท์ี่ท างาน : 0-2149-5649       โทรศัพท์มือถือ 08-7545-4945  
     โทรสาร : 0-2149-5649                  E-mail : iettcm.dtam@gmail.com 
กองวิชาการและแผนงาน (กลุ่มงานวิชาการและคลังความรู้) 

ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดระดับ
จังหวัด 

กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี  
โทร 056-511565 ต่อ 108 
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