
 

 

หมวด 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนท่ี 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการท่ี 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 10. อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน 
ค านิยาม         อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน หมายถึง ความชุกหรือร้อยละของ

ประชาชนที่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอข้ึนไป วัดจากแบบส ารวจความรอบรู้ด้าน

สุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปีข้ึนไป 

       ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ทักษะหรือความสามารถของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ

โต้ตอบ ซักถาม จนสามารถประเมิน และตัดสินใจใช้ข้อมูลด้านสุขภาพ พร้อมทั้งปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพสู่การมีสุขภาวะที่ดี และสามารถสื่อสารข้อมูลด้านสุขภาพต่อผู้อื่นได้ 

      ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ประชาชนมีทักษะ (1) การค้นหาค าตอบที่
ต้องการ (2) การเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่จ าเป็น (3) การตรวจสอบและท าความเข้าใจข้อมูลที่ได้
รับมา และ (4) การประพฤติปฏิบัติโดยใช้ประโยชน์จากข้อมูลด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสมกับสถานการณ์ความจ าเป็นและสามารถสื่อสารข้อมูลด้านสุขภาพกับผู้อื่นได้ (เพื่อให้
มีความหมายตรงกับ Health Literacy) 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ปีงบประมาณ 66 ปีงบประมาณ 67 ปีงบประมาณ 68 ปีงบประมาณ 69 ปีงบประมาณ 70 

70 
(ส ารวจ) 

71 72 73 74 
(ส ารวจ) 

 

วัตถุประสงค์  เพื่อสง่เสรมิความรู้และทักษะในการเข้าถึงและใช้ประโยชนจ์ากข้อมลูข่าวสาร ความรู้ และการ
บริการสุขภาพแกป่ระชาชนทุกช่วงวัย 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ประชาชนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1) Rapid Survey 1 ครั้งต่อปี โดยการส ารวจจากผู้รบับริการของสถานบรกิารสุขภาพและ

ชุมชนน าร่อง (ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ) ในระบบแพลตฟอรม์ “สาสุข อุ่นใจ”  

2) การส ารวจครัวเรือนระดับประเทศ (Household Survey) ทุก 5 ป ี

แหล่งข้อมูล การส ารวจในประชาชนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ระดับชาติ (ฉบับย่อ 17 ค าถาม ปรับปรุงปี 2565) 

ซึ่งผู้ตอบแบบส ารวจจะประเมินทักษะที่เกีย่วกับความรอบรูด้้านสุขภาพเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ท า

ไม่ได้เลยหรือไม่เคยท า (0 คะแนน) ท าได้ยากมาก (1 คะแนน) ท าได้ยาก (2 คะแนน) ท าได้

ง่าย (3 คะแนน) และท าได้ง่ายมาก (4 คะแนน) ทั้งนี้ เกณฑ์ของประชาชนที่มีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเพียงพอข้ึนไป คือผู้ที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 45 คะแนนข้ึนไป (ประยุกต์จากเกณฑ์ของ 

The European Health Literacy Project 2009-2012 ที่อิงเกณฑ์คะแนนมากกว่าร้อยละ 

66 ของคะแนนเต็มของแบบสอบถาม) 



 

 

รายการข้อมูล 1 A = จ านวนประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ (45 คะแนน) 

รายการข้อมูล 2 B = จ านวนประชาชนกลุ่มตัวอย่างทีส่ ารวจทั้งหมด 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  x 100 

ระยะเวลาประเมินผล 1) Rapid Survey 1 ครั้งต่อป ี

2) Household Survey ทุก 5 ปี 

เกณฑ์การประเมิน : 

ปี 2566: 

ปี 2567: 

ปี 2568: 

ปี 2569: 

ปี 2570: 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - ร้อยละ 70 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - ร้อยละ 71 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - ร้อยละ 72 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - ร้อยละ 73 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - ร้อยละ 74 

วิธีการประเมินผล :  เกณฑ์ของประชาชนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอข้ึนไป คือผู้ที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 45 
คะแนนข้ึนไป (ประยุกต์จากเกณฑ์ของ The European Health Literacy Project 2009-
2012 ที่อิงเกณฑ์คะแนนมากกว่าร้อยละ 66 ของคะแนนเต็มของแบบสอบถาม) 

เอกสารสนับสนุน :  1. รายงานการส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปีข้ึนไป พ.ศ. 2562 
2. คู่มือแนวทางการส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปีข้ึนไป 

รายละเอียดข้อมลู
พ้ืนฐาน 
 

Baseline 
data 

หน่วยวัด ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2563 - 2565 

 65 ร้อยละ ใช้ผลส ารวจปี พ.ศ. 2562 เท่ากบั ร้อยละ 65 
 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

1. นายคัมภีร์  งานดี นักประชาสัมพันธ์ช านาญการพิเศษ 
โทรศัพทท์ี่ท างาน : 02 590 4916 โทรศัพทม์ือถือ : 081 292 9371 
โทรสาร :  E-mail : kampee.n@anamai.mail.go.th 



 

 

2. นายสายชล  คล้อยเอี่ยม              นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทรศัพทท์ี่ท างาน : 02 590 4705 โทรศัพทม์ือถือ : 088 323 4265 
โทรสาร :  E-mail : Saichon.k@anamai.mail.go.th 

  กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสขุภาพ กรมอนามัย 
หน่วยงานประมวลผล
และจัดท าข้อมลู 
(ระดับส่วนกลาง) 

นางสาวกมลวรรณ  สุขประเสริฐ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพทท์ี่ท างาน : 02 590 4704 โทรศัพทม์ือถือ : 081 609 8538 
โทรสาร :  E-mail : kamonwan.sukp@gmail.com 

  กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสขุภาพ กรมอนามัย 
 
 
 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นายสายชล  คล้อยเอี่ยม              นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทรศัพทท์ี่ท างาน : 02 590 4705 โทรศัพทม์ือถือ : 088 323 4265 
โทรสาร :  E-mail : Saichon.k@anamai.mail.go.th 

  กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสขุภาพ กรมอนามัย 
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดระดับ
จังหวัด 

กลุ่มงานสื่อสารองค์กร ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
นายภานุพันธ์ โตมณีพิทักษ์     นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทร 056-511565 ต่อ 308 

 


