
ชื่อตัวชี้วัด  16. ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดได้ดี  
ค้านิยาม ผู้ป่วยเบาหวาน หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รบัการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน และได้รบัการข้ึนทะเบียน/

ผู้ป่วยโรนคเบาหวานอาศัยอยู่ในเขตรบัผิดชอบทั้งหมด 
ผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดได้ดี หมายถึง ผู้ป่วยเบาหวานที่ไมม่ีโรคร่วม ที่มีค่า
ระดับน้้าตาลในเลือด HbA1c ครั้งสุดท้ายน้อยกว่าร้อยละ 7 หรือ ผูป้่วยเบาหวานที่มีโรคร่วม* ที่มี
ค่าระดับน้้าตาลในเลือด HbA1c ครั้งสุดท้ายน้อยกว่าร้อยละ 8 
*หมายเหต ุ:  รหัส ICD10 ที่เป็นโรคร่วม ได้แก่  
1.รหสัโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลงัรหสั) ร่วมกับรหสัโรคหัวใจขาดเลือด I20-I25 
2.รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับรหัสโรคหัวใจล้มเหลว I50 
3.รหสัโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลงัรหสั) ร่วมกับรหสัโรคหลอดเลือดสมองI60-I69 
4.รหสัโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลงัรหสั) ร่วมกับรหสัโรคไตเรื้อรังระยะที่ 4-5  
N18.4-N18.5 
5.รหสัโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลงัรหสั) ร่วมกับรหสัโรคลมชักและโรคลมชักชนิด
ต่อเนื่อง G40-G41 
 

เกณฑ์เป้าหมาย : มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 40   
วัตถุประสงค์ เพื่อใหผู้้ป่วยโรคเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้้าตาลได้ดี 
ประชากร
กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ป่วยที่ได้รบัการข้ึนทะเบียนโรคเบาหวาน และผูป้่วยโรคเบาหวานอาศัยอยู่ในพื้นที่รบัผิดชอบ
ทั้งหมด (Type area 1 และ 3)  

วิธีการจัดเก็บข้อมูล บันทกึข้อมลูผา่นโปรแกรมของหน่วยบริการ  
แหล่งข้อมูล ใช้ฐานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข 
รายการข้อมูล 1 A1 = จ้านวนผู้ป่วยเบาหวานในเขตรับผิดชอบที่ควบคุมระดบัน้้าตาลในเลือดได้ดี  

A2 = จ้านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ขึ้นทะเบียนและมารับบรกิาร ที่ควบคุมระดับน้้าตาลในเลอืดได้ดี 
รายการข้อมูล 2 B1 = จ้านวนผูป้่วยเบาหวานในเขตรบัผิดชอบทั้งหมด   

B2 = จ้านวนผูป้่วยเบาหวานที่ข้ึนทะเบียนและมารับบริการทั้งหมด   
รายการข้อมูล 3 C1 = จ้านวนผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่มโีรคร่วมในเขตรับผิดชอบ ที่ควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดได้ดี  

C2 = จ้านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่มีโรคร่วมที่ขึ้นทะเบียนและมารบับริการ ที่ควบคุมระดบั
น้้าตาลในเลอืดได้ดี 

รายการข้อมูล 4 D1 = จ้านวนผู้ป่วยเบาหวานที่ไมม่ีโรคร่วมในเขตรบัผิดชอบทั้งหมด  
D2 = จ้านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่มีโรคร่วมที่ขึ้นทะเบียนและมารบับริการทั้งหมด 

รายการข้อมูล 5 E1 = จ้านวนผูป้่วยเบาหวานที่มีโรคร่วมในเขตรับผิดชอบ ทีค่วบคุมระดับน้้าตาลฝนเลอืดได้ดี  
E2 = จ้านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มโีรคร่วมที่ข้ึนทะเบียนและมารับบริการ ที่ควบคุมระดับน้้าตาล
ในเลือดได้ดี 



รายการข้อมูล 6 F1 = จ้านวนผูป้่วยเบาหวานที่มีโรคร่วมในเขตรับผิดชอบทัง้หมด  
F2 = จ้านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มโีรคร่วมที่ข้ึนทะเบียนและมารับบริการทัง้หมด 

สูตรค้านวณตัวชี้วัด   (A/B) x 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 3 เดือน (รายไตรมาส) 
เกณฑ์การประเมิน :  

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
≥ ร้อยละ 40 ≥ ร้อยละ 40 ≥ ร้อยละ 40 ≥ ร้อยละ 40 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน :  

 

1 2 3 4 5 

<26 26.0-27.9 28.0-29.9 30.0-31.9 ≥32 

< 34 34.0-35.9 36.0-37.9 38.0-39.9 ≥ 40 
 

วิธีการประเมินผล :  วัดผลลพัธ์จากรายงานตัวช้ีวัดร้อยละของผูป้่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดบัน้้าตาลได้ดี 

เอกสารสนับสนุน :  1. แนวทางเวชปฏิบัติส้าหรับโรคเบาหวานปี 2560 
2. คู่มือการด้าเนินงาน NCD Clinic Plus ปี 2564 

รายละเอียดข้อมลู
พ้ืนฐาน 
(จังหวัดอุทัยธานี) 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด้าเนินงานในรอบปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 
ร้อยละของผูป้่วยเบาหวาน              
ที่ควบคุมระดับน้้าตาลได้ดี 

ร้อยละ 33.08 34.26 41.09 

หมายเหตุ : ข้อมูล จาก HDC กระทรวงสาธารณสุข 
ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด้าเนินงาน 

กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
นางเปรมทพิย์ เตียทวีเกียรติ  พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 

 


