
 

หมวด 1.ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนที่ 1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 1.โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 5. ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพึ่งพิง 
คำนิยาม 1) ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

2) การประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (ADL) หมายถึง การ
จําแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพ ในการประกอบกิจวัตรประจำวัน เพื่อให้เหมาะสม
กับการดําเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายตามกลุ่ม
ศักยภาพ จากเกณฑ์การประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน ดัชนีบาร์เธล
เอดีแอล (Barthel Activities of Daily Living index) ซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน ดังนี้ 
    ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชนและสังคมได้ (กลุ่มติดสังคม) 
มีผลรวมคะแนน ADL ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป 
    ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) 
มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 5 – 11 คะแนน 
    ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 3 ผู้สูงอายุกลุ่มที่พึ่งตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการ หรือ
ทุพพลภาพ (กลุ่มติดเตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 0 - 4 คะแนน 
3) ผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง 
    หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีค่าคะแนนผลการประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจำวัน (ADL) ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป หรือเป็นผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1 (กลุ่มติดสังคม) 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ปีงบประมาณ 67 ปีงบประมาณ 68 ปีงบประมาณ 69 ปีงบประมาณ 70 
≥ร้อยละ 96.75 ≥ร้อยละ 97.0 ≥ร้อยละ 97.25 ≥ร้อยละ 97.5 

 

วัตถุประสงค์  1. เพื่อเฝ้าระวังสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนให้ได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพอย่างเหมาะสม 
และสามารถดำรงชีวิตประจำวันตามศักยภาพได้อย่างมีคุณภาพ 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขในพื้นที่จากทีมสหสาขาวิชาชีพโดยการมี
ส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่น 
3. เพ่ือประเมินผลกระบวนการส่งเสริมสุขภาพ และชะลอความเสื่อมผู้สูงอายุ 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. พ้ืนที่ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (ADL) 
2. พ้ืนที่บันทึกข้อมูลและรายงานผลในระบบ Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข/

แอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ (Blue Book Application) 

แหล่งข้อมูล 1. Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข 

2. แอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ (Blue Book Application) 



 

รายการข้อมูล 1 A = จำนวนผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง  

รายการข้อมูล 2 B = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่ได้รับการประเมิน ADL 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด  (A/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล รายไตรมาส 

เกณฑ์การประเมิน :  
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

1. ชี้แจงการดำเนินงาน/ 
 แนวทางการดำเนินงาน  
2. พ้ืนที่มีแผนการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ดูแลและส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
3. พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร/ภาคีเครือข่าย/
ผู้ปฏิบัติงานระดับพ้ืนที่ 
4. ผู้สูงอายุได้รับการ
ประเมินความสามารถใน
การประกอบกิจวัตร
ประจำวัน (ADL) 

ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน
ความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน 
(ADL) ร้อยละ 50 
 

ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน
ความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน 
(ADL)    ร้อยละ 60 
  

1. ผู้สูงอายุได้รับการ
ประเมินความสามารถใน
การประกอบกิจวัตร
ประจำวัน (ADL) ร้อยละ 
80 
2. ผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะ

พ่ึงพิง ร้อยละ 96.75 

วิธีการประเมินผล :  รายงานผลการดำเนินงานในระบบ Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข  
รอบ 12 เดือน 

เอกสารสนับสนุน :  คู่มือการคัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ พ.ศ. 2564 กระทรวงสาธารณสุข 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2564 2565 2566 

*ร้อยละของ
ผู้สูงอายุทีไ่ม่มี
ภาวะพึ่งพงิ 

ร้อยละ 7,452,274 คน 
(ร้อยละ 96.91)  

7,432,875 คน 
(ร้อยละ 96.71) 

7,139,728 คน  
(ร้อยละ 96.82) 

ข้อมูล 15 ส.ค. 66 
   หมายเหตุ : * เป็นตัวชี้วัดใหม่ ใช้ Baseline จากกลุ่มติดสังคมในระบบ HDC ซึ่งตัดข้อมูลรายปีงบประมาณ (เดือนกันยายนของทุกปี) 

ผู้รับผิดชอบงานระดับ
จังหวัด 

นางสาวนิศาชล  อินทโชติ                   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
เบอร์โทร 097-2961785 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดทำข้อมูล 
(ระดับส่วนกลาง) 

กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์    
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4499       E-mail : 02Group.anamai@gmail.com 
สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 



 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การดำเนินงาน 

1. นางสาวปิยะฉัตร พ้นทาส              ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4499       E-mail : Piyachat.p@anamai.mail.go.th 
สถานที่ทำงาน : สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
2. นางสาวกนกรัตน์ แสวงศรี             ตำแหน่ง: นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4499       E-mail : kanokrat.s@anamai.mail.go.th 
สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 

 


