
หมวด 2. ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
แผนที่ 6. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
โครงการที่ 7. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 
ระดับการแสดงผล จังหวัด 
ชื่อตัวชี้วัด 27. ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน 
คำนิยาม      ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า หมายถึง ประชาชนไทยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค Depressive 

Disorder ของสมาคมจิตแพทย์อเมริก ัน ฉบับที ่ 5 (DSM 5 : Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental disorders 5) และบันทึกรหัสตามมาตรฐานการจำแนกโรคระหว่าง

ประเทศขององค ์การอนาม ัยโลกฉบ ับท ี ่  10 (ICD-10 : International Classification of 

Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ 

F39.x 

     อาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน หมายถึง ผู้ป่วยโรค Depressive Disorder ทั้งราย
ใหม่และรายเก่า ที่มารับบริการทั้งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอกเป็นครั้งแรก ในสถานบริการ
ตั้งแต่ 1 ตุลาคม ถึง สิ้นเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี ได้รับการรักษาต่อเนื่อง ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม ถึงสิงหาคม ของทุกปี จากสถานบริการใดก็ได้ (พบแพทย์/ รับยา/ มารับบริการ
อ่ืนๆ เช่น รับยาทางไปรษณีย์ การรักษาทางไกล Tele-psychiatry/ การออกเยี่ยมผู้ป่วย) 
อย่างน้อย 2 ครั ้ง และมีระดับความรุนแรงของโรคซึมเศร้าลดลงตั ้งแต่ 1 ระดับขึ ้นไป ใน
ระยะเวลา 6 เดือน นับจากวันที่มารับบริการครั้งแรกในปีงบประมาณ 2567 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ปีงบประมาณ 67 ปีงบประมาณ 68 ปีงบประมาณ 69 ปีงบประมาณ 70 

≥รอ้ยละ 55 ≥รอ้ยละ 58 ≥รอ้ยละ 61 ≥รอ้ยละ 64 
 

วัตถุประสงค์  เพื ่อใหผู้ปวยโรคซึมเศราที ่มารับบริการจากสถานบริการได้ร ับการรักษาต่อเนื ่อง            
(พบแพทย์/ รับยา/ มารับบริการอื ่นๆ เช่น รับยาทางไปรษณีย์ การรักษาทางไกล        
Telepsychiatry/ การออกเยี่ยมผู้ป่วย) อย่างน้อย 2 ครั้ง และมีระดับความรุนแรงของ
โรคซึมเศร้าลดลง ตั้งแต่ 1 ระดับข้ึนไป ในระยะเวลา 6 เดือน  จากสถานบริการใดก็ได้ 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ที่มีภูมิลำเนาตามทะเบียนบ้านในจังหวัดของประเทศ

ไทย ณ วันรับบริการ  ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค Depressive Disorder ของสมาคม

จิตแพทย์อเมริก ัน ฉบับที ่ 5 (DSM 5 : Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

disorders 5) และบันทึกรหัสตามมาตรฐานการจำแนกโรคระหว่างประเทศขององค์การ

อนามัยโลกฉบับที ่ 10 (ICD-10 : International Classification of Diseases and Health 

Related Problems - 10) หมวด F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูลจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่เข้ารับบริการในหน่วยบริการสาธารณสุข  โดยแยก

ตามรายจังหวัดในเขตสุขภาพ จากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (HDC) 

กระทรวงสาธารณสุข 



แหล่งข้อมูล ระบบรายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข   

รายการข้อมูล 1 A = จำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) ตาม B ได้รับการ

รักษาต่อเนื่องจากสถานบริการใดก็ได้ ภายใน 1 ตุลาคม ถึง สิ้นเดือนสิงหาคม อย่างน้อย      

2 ครั้ง และมีระดับความรุนแรงของโรคซึมเศร้าลดลงตั้งแต่ 1 ระดับขึ้นไป ในระยะเวลา 6 เดือน  

นับจากวันที่มารับบริการครั้งแรกในปีงบประมาณ 2567 

รายการข้อมูล 2 B = จำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) ทั้งรายเก่าและ

รายใหม่ ที่มารับบริการในปีงบประมาณ 2567 จากสถานบริการทั้งหมด ทั้งผู้ป่วยในและ

ผู้ป่วยนอก (หน่วยคน) ไม่นับซ้ำในกรณีถูกนับเป็น B จากสถานบริการทั้งหมดแล้วตาม 

First visit 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด  (A/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล 11 เดือน 

เกณฑ์การประเมิน : 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- ร้อยละ 30 ร้อยละ 40 ร้อยละ 55 

วิธีการประเมินผล :  กรมสุขภาพจิต โดยโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์ จะประมวลผลข้อมูลจำนวนผู้ป่วย 
โรคซึมเศร้าที่เข้ารับบริการในหน่วยบริการสาธารณสุข  โดยแยกตามรายจังหวัดในเขตสุขภาพ 
จากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (HDC) กระทรวงสาธารณสุข  

เอกสารสนับสนุน :  ระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (HDC) กระทรวงสาธารณสุข  
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน Baseline 

data 
หน่วยวัด 

ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2564 2565 2566 

ร้อยละผู้ป่วย
โรคซึมเศร้าหาย

ทุเลา 

ร้อยละ - - 49.30 
(รพจ. 14 แห่ง ฐานขอ้มูล 

HDC สำนักเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 

(ข้อมูล ณ  วันที่ 4 ก.ย.65) 
 

ผู้รับผิดชอบงานระดับ
จังหวัด 

นางพัฒนีย์ จิตรบวรศักดิ์               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ 
เบอรโ์ทร. 092-2558889 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดทำข้อมูล(ระดับส่วนกลาง) 

1. โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 
2. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การดำเนินงาน 

1. นายอรรถกร  วงค์อนันต์  
     โทรศัพท์ที่ทำงาน : 045-352621             โทรศัพท์มือถือ : 083-1287033 
    โทรสาร : 045-352513         E-mail : info@thaidepression.com 
    ฝ่ายเทคโนโลยีและสารสนเทศ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ กรมสุขภาพจิต 
2. นางสาวอมราภรณ์  ฝางแก้ว                            
    โทรศัพท์ที่ทำงาน : 045-352535              โทรศัพท์มือถือ : 084-7589498 

mailto:info@thaidepression.com


   โทรสาร : 045-352513                         E-mail : tcprasri64@hotmail.com 
   กลุ่มงานวิจัยและพัฒนาทางการพยาบาลจิตเวชสู่ความเป็นเลิศ 

 


