
หมวด 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนที่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 8. อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน 
คำนิยาม อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาวะของประชากร เป็นตัวชี้วัดที่วัดจากการประเมินความ

รอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไป ที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใน

ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate Communities: HLC)  ในแต่ละปี ซึ่งจัดโดย

สถานบริการสุขภาพที่เป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate Organization: HLO) 

การประเมินใช้ระบบการประเมินจากเว็บไซต์สาสุข อุ่นใจ คนไทย รอบรู้ ของกรมอนามัย 

(https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/)  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ความรู้และทักษะของบุคคลที่จำเป็นสำหรับการ

เข้าถึง เข้าใจ ประเมินและตัดสินใจด้านสุขภาพของตนเองและคนรอบข้างได้อย่างเหมาะสม 

หน่วยบริการ หมายถึง หน่วยงานภาคสาธารณสุข การศึกษา หรือสังคมท่ีให้บริการที่

เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น การบริการข้อมูลข่าวสาร การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน รักษา

โรค ฟื้นฟูสุขภาพร่างกายและจิตใจ หรือการบริการอื่นใดที่ทำให้ผู้ใช้บริการมีสุขภาพที่ดี 

กับผู้รับบริการตามกลุ่มวัย ได้แก่ กลุ่มมารดาและทารก กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มวัยทำงาน 

กลุ่มผู้สูงอายุ และเมืองสุขภาพดี ที่อาจเป็นประชาชนหรือพนักงานในหน่วยงานนั้นหรืออยู่

อาศัยในพ้ืนที่รับผิดชอบ  

หน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง หน่วยบริการที่มีแนวปฏิบัติ (practices)  

การบริการส่งเสริมสุขภาพและให้คำปรึกษาที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ ที่ทำให้

ผู้รับบริการเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลและบริการของตนเองได้ง่ายขึ้นและสะดวกขึ้น เพ่ือ

ดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม โดยมีคะแนนรีวิวจากผู้ใช้บริการของตนเองตั้งแต่

ร้อยละ 90 ขึ้นไป  

กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู ้ด้านสุขภาพ หมายถึง ชุดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรค และอนามัยสิ ่งแวดล้อม ที ่มุ ่งเพื ่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพของกลุ ่มวัย               

       กลุ่มวัย หมายถึง กลุ่มประชาชนเป้าหมาย คือ กลุ่มมารดาและทารก กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

กลุ่มวัยทำงาน และกลุ่มผู้สูงอายุ 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ปีงบประมาณ 67 ปีงบประมาณ 68 ปีงบประมาณ 69 ปีงบประมาณ 70 

71 73 74 75 
 



วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในทุกกลุ่มวัยได้รับการส่งเสริมความรู้และทักษะที่จำเป็นต่อการ
เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากข้อมูล ความรู้ และการบริการสุขภาพที่จำเป็นต่อการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและคนรอบข้างอย่างต่อเนื่องผ่านการบริการสุขภาพและสังคมที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 1) หน่วยบริการสุขภาพสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

2) หน่วยบริการสุขภาพสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

3) สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4) สถานศึกษาที่เป็นภาคีเครือข่ายกับกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา 

5) สถานประกอบการที่อยู่ในฐานข้อมูล Thai Stop Covid 

6) ภาคีเครือข่ายสถานประกอบการของสมาคมส่งเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการ

ทำงาน (ประเทศไทย) ในพระราชูปถัมภ์ฯ  

7) เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุของสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยและกรมกิจการ
ผู้สูงอายุ 

8) ภาคีเครือข่ายประชากรกลุ่มเฉพาะของสำนักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ 
(สำนัก 9) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

9) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
10) ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มเปราะบาง มารดาและทารก เด็กวัยเรียน วัยทำงาน 

ผู้สูงอายุ แรงงานนอกระบบ ผู้ที่มีการศึกษาจำกัด และผู้ที่ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล การข้ึนทะเบียนและบันทึกการเข้ารับบริการหรือเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพตามกลุ่มวัย ผ่านระบบสาสุข อุ่นใจ 

แหล่งข้อมูล เว็บไซต์ “สาสุข อุ่นใจ” 

รายการข้อมูล 1 A = จำนวนผู้เข้าร่วมที่มีคะแนนการประเมินตั้งแต่ร้อยละ 67 ของคะแนนเต็มขึ้นไปหรือ

เรียกว่า ผู้ที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ 

รายการข้อมูล 2 B = จำนวนผู้เข้าร่วมทั้งหมดที่ได้รับการประเมิน 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด  (A / B) x 100   

ระยะเวลาประเมินผล ทุกไตรมาส  

เกณฑ์การประเมิน :  

 

เขตสุขภาพ จำนวนผู้ร่วมกิจกรรม ปี พ.ศ. 2566 ค่าเป้าหมายผู้ร่วมกิจกรรม ปี พ.ศ.2567 
เป้าหมายสัดส่วนร้อยละ
ของผู้ที่มี HL เพียงพอ 

ปี พ.ศ. 2567 
1 4359 4500 71 
2 4773 4500 71 
3 344 4500 71 
4 5269 4500 71 
5 837 4500 71 



6 3303 4500 71 
7 9621 4500 71 
8 9913 4500 71 
9 2689 4500 71 
10 7123 4500 71 
11 3339 4500 71 
12 1811 4500 71 

 

 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

ร้อยละ 25 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 ร้อยละ 50 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 ร้อยละ 75 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 80 

- อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 71 

วิธีการประเมินผล : เทียบกับค่าเป้าหมายของเขตสุขภาพ 

รอบประเมิน เป้าหมายขั้นต้น  เป้าหมายมาตรฐาน เป้าหมายขั้นสูง 

เป้าหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ฯ 

6 เดือน  ร้อยละ 50 ร้อยละ 75 ร้อยละ 80 

เป้าหมายอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

12 เดือน น้อยกว่าร้อยละ 69 ร้อยละ 71 ร้อยละ 73 
 
เอกสารสนับสนุน :  จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ และข้อมูลอัตราความรอบรู้ฯ รายอำเภอ 

จังหวัด และเขตสุขภาพ ในเว็บไซต์ “สาสุข อุ่นใจ” 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2565 2566 2567 

จำนวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

คน - 53381 54000 

อัตราความรอบรู้ฯ ร้อยละ - 93.57 
(Rapid Survey) 

71 

หมายเหตุ: HLO 4,120 แห่ง หมายถึง สถานบริการสุขภาพที่ได้รับคะแนนรีวิวจากผู้ใช้บริการ
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และในปีงบประมาณ 2567 คะแนนรีวิวจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 90 

ผู้รับผิดชอบงานระดับ
จังหวัด 

นายภาณุพันธ์ โตมณีพิทักษ์        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
เบอรโ์ทร 089-6404051 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดทำข้อมูล 
(ระดับส่วนกลาง) 

นางสาวกมลวรรณ  สุขประเสริฐ             ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4704             โทรศัพท์มือถือ : 081 609 8538 
E-mail : kamonwan.sukp@gmail.com 



กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย 
ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การดำเนินงาน 

นางสาวดวงพร ไข่ขวัญ                      ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4700         โทรศัพท์มือถือ : 088 088 6933 
E-mail : Duangpoun.k@anamai.mail.go.th 
กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย 

 

 


